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अवैि शराब के साथ
एक आरोपी काबू
धार्हेड़ा। वालंमीतक बसंंी में
अवैि शराब बेचने के मामले मंे
पुतलस ने एक आरोपी को तगरफंतार
तकया है। पुतलस को सूचना तमली
थी तक बसंंी में रहने वाला मूल
रंप से महेंदंंगढ़ तनवासी
ओमपंंकाश अवैि शराब की तबकंंी
करता है। पुतलस ने सूचना के
आिार पर रेड की तो उसके कबंजे
से 28 पवंवे शराब बरामद हुई।
आरोपी को पुतलस ने मौके पर ही
तगरफंतार कर तलया। उसके
तखलाफ एकंसाइज एकंट के तहत
केस दजंट तकया गया है। बाद में
आरोपी को तनजी मुचलके पर तरहा
कर तदया गया। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफंिार
बावल। पुतलस ने सड़क हादसे के
बाद फरार एक वाहन चालक को
तगरफंतार तकया है। पुतलस ने
तदलंली-जयपुर नेशनल हाइवे पर
सड़क हादसे के बाद गत 9 माचंट
को केस दजंट तकया था। हादसे मंे
एक वंयलंकत गंभीर रंप से घायल
हो गया था। पुतलस ने घायल के
बयान पर केस दजंट करने के बाद
गाड़ी चालक का पता लगाने के
पंंयास शुरं तकए। जांच के बाद
पुतलस ने गुजरात के भरोंच
तनवासी केशु कुमार को तगरफंतार
कर तलया। उसकी गाड़ी को भी
कबंजे मंे तलया गया है। आरोपी को
बेल पर तरहा कर तदया गया।  
दहेज उतंपीड़न के मामले
में एक बगरफंिार
कोसली। पुतलस ने दहेज उतंपीड़न
व जान से मारने की िमकी देने के
मामले मंे एक आरोपी को तगरफंतार
तकया है। गत विंट जनवरी माह में
तववातहता की तशकायत के आिार
पर पुतलस ने दोनों पकंंों के बीच
काउंसतलंग के जतरए समझौता
कराने के पंंयास तकए थे। कई बार
पुतलस थाने मंे दोनों पकंंों के बीच
बातचीत हुई, उनमें सुलहनामा नहीं
हुआ। पुतलस ने गत 20 मई को
ससुराल पकंं के लोगों के तखलाफ
केस दजंट तकया था। इस मामले मंे
पुतलस ने िनौरा तनवासी मोनू
कुमार को तगरफंतार करने के बाद
पुतलस बेली पर छोड़ तदया। 
मारपीट मामले मंे एक
आरोपी बगरफंिार
डहीना। डहीना पुतलस चौकी ने
गोठड़ा टपंपा डहीना में मारपीट
करने और जान से मारने की
िमकी देने के मामले मंे एक
आरोपी को तगरफंतार तकया है।
पुतलस ने मारपीट में घायल वंयलंकत
के बयान पर 1 जून को तवतभनंन
िाराओं के तहत केस दजंट तकया
था। पीतड़ंत ने मारपीट करने और
जान से मारने की िमकी देने के
आरोप लगाए थे। जांच के बाद
पुतलस ने इस मामले मंे गोठड़ा
तनवासी हवातसंह को तगरफंतार कर
तलया। बाद में उसे पुतलस बेल पर
तरहा कर तदया गया। 
बाइक चोरी का आरोपी
भेजा गरा जेल 
रेवाड़ी। थाना मॉडल पुतलस ने
बाइक चोरी के आरोप में तगरफंतार
तकए गए युवक को कोटंट मंे पेश
करने के बाद जेल भेज तदया।
पुतलस ने चोरी की बाइक के साथ
गत तदनों एक आरोपी को तगरफंतार
तकया था। उसने पूछताछ के दौरान
तजले मंे बाइक चोरी की कई
वारदातों को अंजाम देने की बात
संवीकार की थी। इसके बाद पुतलस
ने पाडला तनवासी नवीन को भी
बाइक चोरी के मामले मंे तगरफंतार
तकया था। आरोपी को कोटंट मंे पेश
करने के बाद नंयातयक तहरासत के
तहत जेल भेज तदया गया।
गंंीवेंश कमेटी की बैठक
रेसंट हाउस में आज
रेवाड़ी। नागतरकों की तशकायतों
का तनवारण करने के तलए तजला
लोक संपकंक एवं पतरवेदना सतमतत
की मातसक बैठक 4 जून को पंंात:
11 बजे पीडबंलंयूडी रेसंट हाउस में
आयोतजत होगी। बैठक की
हतरयाणा के लोक संवासंथंय
अतभयांतंंतकी व लोक तनमंाटण मंतंंी
रणबीर गंगवा लोगों की तशकायतें
सुनेंगे। डीसी अतभिेक मीणा ने
बताया तक बैठक में तवतभनंन
तवभागों से संबंतित कुल 14
पतरवादों की सुनवाई की जाएगी। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकिम 39.0 िडग््ी
नय्नूिम 25.5 िडग््ी

11

12

धार्ििक यात््ा पि जाने वाले िहे् सावधान, साइबि ठग बना सकते हैं रनशाना

ट््ैवल एजेंडसरो् की वेबसाइट पर ठगो् के नंबर
टूर सड्वयस के डलए बुडकंग कराने वाले रहें अलट्य

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

गंंीषमंावकाश क ेदौरान िातमंटक या अनयं
यातंंा पर जान ेवाले लोगों को पकैजे व
अनयं बतुकगं करात े समय साविान
रहने की जरंरत है। साइबर ठग
नामचीन टंंवैल एजेतंसयों की वबेसाइट
हकै करने क ेबाद उन पर अपन ेफोन
नबंर डाल रह ेहै,ं तजसस ेसाविान रहने
की जरंरत है। लापरवाही बरतना
बतुकगं करन े वाल े लोगों को ठगी का
तशकार बना सकता ह।ै साइबर ठग
यातंंा पर जान े वाल े लोगों को अपने
जाल मे ंफसंान ेक ेतलए नए-नए तरीके
अपनान े लग े है।ं कई पंंतसिंं टंंवैल
एजेतंसयों की वबेसाइट पर साइबर ठग
अपने फोन नबंर डालत ेहै।ं इन नबंरों
पर सपंकंक करन ेक ेबाद बतुकंगं कराने
वाले लोग साइबर ठगी का
तशकार हो जात ेहंै। यातंंा पर
जान े वाल े लोग वबेसाइट
या मोबाइल एप के
माधंयम से होटल, टूर
पैकेज और हेलीकॉपंटर
आतद की बतुकगं करा रह े है।ं
यातंंा क े तलए हर साल बड़ी सखंयंा में
शंिंंंाल ुरवाना होत ेहै।ं साइबर ठगो ंकी
नजर यातंंा पर जान े वाल े लोगों पर
रहती ह।ै यातंंा क ेतलए तकसी भी तरह
की बतुकगं करान ेवाल ेलोगों के साथ

साइबर ठगी की घटनाए ंभी शुर ंहो गई
है।ं हालातंक तजला संरं पर अभी तक
यातंंा की बतुकगं क े नाम पर ठगी का
मामला सामन ेनही ंआया ह,ै परतं ुपंदंशे
क े दूसर े तजलों मंे ऐसी घटनाए ं देखने

को तमल रही है।ं लोग चारिाम की
यातंंा क ेतलए हलेीकॉपटंर, गसेटं हाउस,
होटल बुतकंग, कैब टैकंसी सतंवटस
बतुकगं, होली-ड े पकैजे और िातमंटक
टरू जैसी सवेाओ ं को आनॅलाइन बकु

करवात ेहै।ं साइबर ठग इन वबेसाइटसं
क ेनकली वजंटन बनाकर लोगों क ेसाथ
ठगी रह े है।ं इन ठगो ं की वबेसाइट से
बतुकगं करान े पर उसक े अकाउटं से

पसै ेतो पूर ेकट जाते ंहै,ं लतेकन बतुकगं
का कनफंमंंशेन नही ं तमलता। साथ ही
वहा ंतकसी से सपंकंक करन ेस ेजुड़ी कोई
जानकारी भी नही ंतमलती।

रेवाड़ी। साउथ रे्ज साइबर क््ाइम पुतिस स्टेशन।  फोटो: हररभूिम

अगर बुजकंग के जलए जकसी जलंक पर क्कलक करना है, तो िांच ले् जक आपको सही िगह
से जलंक जमला है या नही्। ट््ैवल एिे्सी को चुनते समय ध्यान रखे्। जकसी ऐसी एिे्सी को
चुने् िो जक कािी समय से इस तरह की सेवाएं दे रही है्। सस््े के चक््र मे् नई एिे्जसयो्
पर सोच समझकर भरोसा करे्। हमेशा आॅजिजशयल वेबसाइट से ही बुजकंग करे्। इससे
ठगी होने की संभावना कम हो िाती है। ठगी होने पर तुरंत साइबर हेक्पलाइन नंबर-1930
पर कॉल करे् या साइबर पोट्डल बेवसाइट अपनी जशकायत दि्ड कराएं। 

क्लिक से पहिे लिंक की करे् जांच

साइबर ठगी के मामलो् म्े कमी लाने के जलए पुजलस जवभाग की ओर से लोगो् को
लगातार िागर्क जकया िा रहा है। इसके बाविूद लोग ठगी का जशकार हो रहे है्। इस
साल 31 मई तक साइबर ठगी के 60 से अजिक मामले दि्ड हो चुके है्। साइबर थाना
पुजलस ठगी की रकम िमा होने वाले बै्क खाता िारको् तक पहुंचकर उन्हे् िेल के पीछे
पहुंचा रही है, परंतु ठगी के गेम मे् मास्टरमाइंर लोग पुजलस के हत्थे कम ही चढ़ पा रहे
है्। ठगो् के खातो् म्े पैसा ट््ांसिर होते ही उसे जनकाल जलया िाता है, जिस कारण
खातािारक की जगरफ्तारी के बाद भी जरकवरी करना पुजलस के जलए आसान नही् होता। 

लगातार बढ़ रहे साइबर ठगी के केस

साइबर पुजलस स्टेशन मे् अभी तक ऐसा कोई मामला सामने
नही् आया है, परंतु साइबर ठग अन्य िगहो् पर यात््ा के
जलए सेवाओ् की बुजकंग के नाम पर ठगी कर रहे ह्ै। असली
वेबसाइट पर साइबर ठग अपने मोबाइल नंबर रालकर
लोगो् को ठगी का जशकार बना रहे ह्ै। ऐसे म्े थोड़ी सी भी
साविानी बड़े आज्थडक नुकसान से बचा सकती है।

-संजय िुमार, एसएचओ, साइिर पुकिस स्टेशन। 

सावधानी से ही बचाव संभवयात््ा पर िाने वाले लोगो् को सेवाओ् की बुजकंग कराने से पहले कई बातो् का
ध्यान रखना चाजहए। कभी भी जकसी भी सेवा का भुगतान करने से पहले
वेबसाइट को अच्छे से िांच ले्। वेबसाइट का एड््ेस कंिम्ड िर्र
करे्। वेबसाइट के पते मे् हक्का सा भी िक्क होने पर पेमे्ट न करे्।
साइबर ठग आॅजिजशयल वेबसाइट्स से जमलते-िुलते वेबसाइट पते

पर ही ठगी का रैकेट चलाते ह्ै। पहले आॅजिजशयल सोस्ड से सही
वेबसाइट का पता मालूम करे् और जिर बुजकंग करे्। गूगल, व्हाट्सएप

या िेसबुक पर जकसी भी अनिान जलंक पर क्कलक न करे्। 

बचने के लिए इन बातों का रखें धंयान

आज मौसम में बिर बदलाव की संभावना, िेज हवाओं के साथ हो सकिी है बाबरश

िौसि साफ होते ही चाि रिग््ी चढ़ा पािा, गि््ी छुड़ाने लगी पसीना
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हलंकी बातरश और बूंदाबांदी के बाद
आसमान साफ होते ही उमस ने
पसीना छुड़ाना शुरं कर तदया है।
हवा में नमी के चलते उमस बन रही
है। पतंंिमी तवकंंोभ का असर खतंम
नहीं हुआ है, तजससे वीरवार को भी
मौसम में बदलाव देखने को तमल
सकता है। अगले दो तदनों तक तेज
हवाओं के साथ बूंदाबांदी या हलंकी
बातरश हो सकती है। 

मंगलवार की रात तजले के कई
एतरया मंे बूंदाबांदी हुई। बुिवार
सुबह आसमान साफ रहा। तेज िूप
तखलने के बाद गमंंी का असर भी

बढ़ने लगा। अतिकतम तापमान
4.0 तडगंंी सेलंलसयस बढ़कर 39.0
तडगंंी सेलंलसयस पर पहुंच गया। पांच

तदन में पहली बार तदन का तापमान
इस संंर पर पहुंचा है। रात का
तापमान भी 3.0 तडगंंी सेलंलसयस की

वृतंंि के साथ 25.5 तडगंंी सेलंलसयस
दजंट तकया गया। हवा में नमी का संंर
32 पंंततशत तक रहा। हवाओं की

गतत कम होने के कारण वातावरण
में उमस बन गई, जो तापमान में
तगरावट के बावजूद लोगों के पसीने
छुड़ाती रही। तदन भर उमस भरी गमंंी
ने लोगों को जमकर परेशान तकया।
उमस के कारण कूलरों की हवा भी
बेअसर बनी रही। एसी का यूज
करने वाले लोगों को जरंर राहत
तमली रही। मौसम तवभाग के

अनुसार 4 व 5 जून को मौसम में
बदलाव आ सकता है। तेज हवाओं
के साथ हलंकी बातरश हो सकती है,
लेतकन तापमान में जंयादा तगरावट
आने की संभावना नहीं है। दो-तीन
तदन बाद आसमान साफ होने की
संभावना है। उसके बाद गमंंी का
असर एक बार तफर से परेशान
करना शुरं कर देगा। 

रेवाड़ी। िापमान बढ़ने के साथ खािी नजर आने िगा सरकुिर रोड।  फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। पुतिस तगरफ्ि मे् मंतदर से चोरी के आरोपी।

मंबदर से लाखों रंपरे के छिर
चोरी के दो आरोपी बगरफंिार

रेवाड़ी। तसटी पुतलस ने 27 मई की रात भैंरं चौक
के पास हनुमान मंतदर से लाखों रंपये छतर और
नकदी चोरी करने के मामले मंे दो आरोतपयों को

तगरफंतार है। उनंहें
कोटंट मंे पेश करने
के बाद नंयातयक
तहरासत के तहत
जेल भेज तदया
गया। मंतदर कमेटी
के पंंिान खासापुरा
तनवासी राजेंदं ं
सोनी ने पुतलस
तशकायत में बताया
था तक चोर 27 मई
की रात मंतदर से
चांदी के 7 छतर व
दानपातंं की नकदी

चोरी कर ले गए। पुतलस ने उसकी तशकायत पर
केस दजंट करने के बाद जांच शुरं की थी। घटना का
सीसीटीवी फुटेज भी सामने आया था। पुतलस ने
केस दजंट करने के बाद जांच करते हुए ढातलयावास
में रह रहे यूपी के बांदा तजले के गांव नाई तनवासी
आनंद पांडे और बांदा तजले के ही लखनपुर तनवासी
अरंण को चोरी के आरोप में तगरफंतार कर तलया।
आरोतपयों के कबंजे से चोरी का माल बरामद करने
के बाद उनंहें कोेटंट में पेश तकया गया, जहां से दोनों
को जेल भेजने के आदेश तदए गए। 

दो जोड़ंी संपेशल
रेलसेवाओं की संचालन

अवबि में बवसंंार 
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से
गंंीषंमाकालीन अवकाश के दौरान
अतततरकंत यातंंी यातायात को देखते
हुए यातंंतयों की सुतविा के तलए 2
जोड़ंी संपेशल रेलसेवाओं का संचालन
तकया जा रहा है। उतंंर पतंंिम रेलवे के
सीपीआरओ अतमत सुदशंटन ने बताया
तक गाड़ी संखंया 09633/09634
रेवाड़ी-रींगस-रेवाड़ी संपेशल रेलसेवा
का रेवाड़ी से 10, 24 व 25 जून को
एवं रींगस से 11, 25 व 26 जून को
तीन-तीन तंंटप का तवसंंार तकया जा
रहा है। वही गाड़ी संखंया
09637/09638 रेवाड़ी-रींगस-रेवाड़ी
संपेशल रेलसेवा का रेवाड़ी से 11 व 25
जून और रींगस से 11 व 25 जून को
दो-दो तंंटप का तवसंंार तकया जा रहा
है। इन रेलसवेाओं का संचालन समय
व ठहराव पूवंट की तरह रहेगा।

बाजरश क ेबाद तापमान जगरन ेस ेजबिली की खपत कम होकर 70 लाख यजूनट तक
आ गई थी। गम््ी बढ़ते ही जबिली की खपत भी बढ़नी शरु ्हो गई ह।ै एसी और
कलूरो ्का इस््मेाल एक बार जिर स ेशरु ्होत ेही लोर बढ़न ेलगा ह।ै जनगम
अजिकाजरयो ्क ेअनसुार जबिली की दजैनक खपत 90 लाख यजूनट क ेपास पहुचं
चकुी ह।ै गम््ी का असर बढ़न ेपर इसम्े और इिािा होन ेकी संभावना ह।ै मागं
क ेअनुरप् आपूजत्ड होन ेस ेजिलहाल पावर कटो ्स ेराहत जमली हईु है। 

गमंंी के साथ बढ़ने लगी बबजली की खपि

पुडलस ने ब्ैक खाते से नकदी उड़ाने
के चौथा आरोपी को डकरा िगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

सेकंटर-6 थाना पुतलस ने बैंक खाते से हजारों रंपये
नकदी उड़ाने के मामले में एक आरोपी को 2 साल बाद
तगरफंतार तकया है। तीन आरोतपयों को पुतलस पहले ही
तगरफंतार कर चुकी है। 21 फरवरी 2024 को सेकंटर-6
तनवासी रतव कुमार ने पुतलस तशकायत में बताया था तक
उसके मोबाइल फोन पर दोपहर के समय एक मैसेज
आया। मैसेज में उसके खाते से 91 हजार रंपये तनकाले
जाने की जानकारी थी। उसने तुरंत केनरा बैंक िारंहेड़ा
जाकर पूछताछ की तो पता चला उसकी रकम पपंपू नाम
के खाता िारक के खाते में टंंांसफर हुई है। तजस पर
पुतलस ने थाना सेकंटर-6 िारंहेड़ा में ठगी का मामला
दजंट करके मामले में संतलपंत तीन आरोतपयों को तगरफंतार
कर तलया था। इस मामले मंे पुतलस ने अब वेसंट बंगाल

के तजला दतंंकण तदनाजपुर के गांव मोतहनंदंंा तनवासी
जोतोन पॉल को तगरफंतार तकया है। आरोपी को कोटंट में
पेश करने के बाद नंयातयक तहरासत में जेल भेज तदया। 

रेवाड़ी। पुतिस तगरफ्ि मे् आरोपी। फोटो: हररभूिम

डीईईओ प््दीप कुमार ने संभाला डीईओ का एडडशनल कार्यभार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुिवार को डीईईओ पंंदीप कुमार
दतहया ने तजला तशकंंा अतिकारी का
कायंटभार संभाल तलया है। दतहया के
पास तजला मौतलक तशकंंा
अतिकारी, डाइट हुसैनपुर पंंाचायंट के
साथ-साथ अब तजला तशकंंा
अतिकारी का अतततरकंत कायंटभार
भी आ गया है। इससे पहले तबजेनंदंं
तसंह हुडंंा डीईओ के पद पर कायंटरत
थे, तजनका रोहतक टंंांसफर हो गया
है। पंंदीप दतहया मेहनती, कतंटवंयतनषंं
एवं कमंटठ पंंशासक रहे हंै, तजनका
मुखंय उदंंेशंय बचंंों के सवंाांगीण
तवकास तथा कमंटचातरयों को एक
सकारातंमक वातावरण पंंदान करना
है। उनका मानना है तक अधंयापकों

को तवदंंालयों मंे तबना तकसी दबाव
के पढ़ाई-कायंट करने के तलए
अनुकूल वातावरण तमलना चातहए
तथा कायंाटलय के कायंंों के तलए
तकसी पंंकार की असुतविा का
सामना नहीं करना पड़े। डीईओ

दतहया ने बताया तक उनकी
पंंाथतमकता उन कायंंों को पूरा करना
रहेगा, जो तपछले कई तदनों से लंतबत
चल रहे हैं। तकसी भी कमंटचारी को
मेतडकल तबल, सीसीएल तथा अनंय
कायंंों के तलए कायंाटलय के चकंंर

नहीं लगाने पड़ेंगे। पंंदीप दतहया के
डीईओ का कायंटभार संभालने पर
तशकंंकों ने उनंहे बिाई दी।

रेवाड़ी। प््दीप दतहया का सम्मान करिे स्टाफ के सदस्य। फोटो: हररभूिम

शुभकामनाएं दी्
रीईओ का काय्डभार संभालने पर
उप जिला जशक््ा अजिकारी
अरजवंद यादव, रीपीसी संतोष
कुमारी, खंर जशक््ा अजिकारी
रेवाड़ी रा. दुष्यंत यादव, राइट से
जविय जसंह, अशोक कुमार,
सत्यपाल, रीपीसी काय्ाडलय से
प््दीप कुमार व कृष्ण कुमार,
सेवाजनवृत्् प््ाचाय्ड राइट गुर्ग््ाम
जिते्द्् खत््ी, सेवाजनवृत्् जिला
जशक््ा अजिकारी सुरेश कुमार
गोजरया, रीओसी प््दीप कुमार तथा
मंगत कुमार सजहत अनेक
अजिकाजरयो् व कम्डचाजरयो् ने
प््दीप दजहया को शुभकामनाएं दी्।

कारंरसंथल पर मबहलाओं के पंंबि संवेदनशीलिा
एवं समंमान की भावना को बढ़ावा दें: डीसी

रेवाड़ी। रीसी अजभषेक मीणा ने कहा जक मजहलाओ् के सम्मान, सुरक््ा एवं
गजरमा की रक््ा प््त्येक कम्डचारी की जिम्मेदारी है। इसी के दृज््िगत
काय्डस्थल पर मजहलाओ् की सुरक््ा, यौन उत्पीड़न को रोकने और
जशकायतो् के जनवारण के जलए के्द्् सरकार ने यौन उत्पीड़न, रोकथाम
जनषेि व जनवारण अजिजनयम के तहत सेक्सुअल हरासमे्ट कमेटी का
गठन अजनवाय्ड जकया गया है। रीसी ने कहा जक एक स्वस्थ एवं सुरज््कत
काय्डस्थल जकसी भी संस्थान की काय्डकुशलता और सकारात्मक काय्ड
संस्कृजत का आिार होता है। काय्डस्थल पर मजहला सहकज्मडयो् के साथ
सम्मानिनक व्यवहार करना, उनकी बातो् को महत्व देना, पेशेवर
तरीके से संवाद करना तथा उनकी व्यक्कतगत गजरमा और जनिता का
सम्मान करना प््त्येक कम्डचारी का कत्डव्य है।  जकसी भी मजहला कम्डचारी
के प््जत अभद्् जटप्पणी करना, उसके पहनावे या व्यक्कतत्व पर
अनावश्यक जटप्पणी करना, घूरना, पीछा करना, अश्लील भाषा का प््योग
करना, सोशल मीजरया अथवा व्हाट्सएप के माध्यम से अवांजछत संदेश
भेिना तथा जकसी भी प््कार का अनुजचत व्यवहार करना न केवल
अनुशासनहीनता है, बक्कक यह काय्डस्थल पर यौन उत्पीड़न की श््ेणी मे्
भी आ सकता है। रीसी ने अपील करते हुए कहा जक सभी काय्डस्थल पर
मजहलाओ् के प््जत संवेदनशीलता एवं सम्मान की भावना को बढ़ावा दे् तथा
जकसी भी प््कार के भेदभाव, उत्पीड़न या अनुजचत आचरण से बचे्। 

बबना आदेश टीम पहुंची कबंजा हटाने, बाद में लौटना पड़ा खाली हाथ
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सुलखा गांव में पंचायती जमीन से
अततकंंमण हटवाने के तलए डंंूटी
मतजसंटंंेट और पुतलसबल के साथ
पहुंची टीम को उस समय खाली हाथ
लौटना पड़ा, जब अततकंंमण के
आरोपी ने टीम से आदेश तदखाने को
कहा। आदेश की कॉपी मांगने पर
अतिकारी बगलें झांकने लगे। इसके
बाद टीम को तबना अततकंंमण हटाए
ही लौटना पड़ा। गांव की पंचायती
जमीन पर अततकंंमण का मामला
एसडीएम कोटंट में चल रहा था।
बताया जा रहा है तक एसडीएम की

ओर से दोनों पकंंों की सुनवाई के बाद
अततकंंमण हटवाने के आदेश तदए थे।
पंचायत तवकास तवभाग के
अतिकातरयों ने पंंशासन से
पुतलसबल व डंंूटी मतजसंटंंेट की
मांग की गई थी। पंंशासन ने तवभाग
की टीम को कृति तवभाग के एडीओ
मनोज कुमार को डंंूटी मतजसंटंंेट
तनयुकंत कर तदया। पुतलसबल भी
तवभाग की टीम को मुहैया करा तदया
गया। जब टीम अततकंंमण हटाने के
तलए गांव पहुंची, तो दूसरे पकंं की
ओर से एसडीएम के आदेश तदखाने
को कहा गया। इसके बाद अतिकारी
बगलें झांकने लगे। उनके पास

तलतखत आदेश के कोई दसंंावेज
नहीं थे, इसतलए टीम को तबना
अततकंंमण हटाए ही लौटना पड़ा। 

अब आदेश की कॉपी के बाद होगी कारंरवाई
पंचायत जवभाग के अजिकाजरयो् का कहना है जक वकील की ओर से आदेशो् की
कॉपी लेने मे् चूक हो गई। अब एसरीएम के आदेशो् की कॉपी लेने के बाद ही
अजतक््मण हटवाने की कार्डवाई को अंिाम जदया िाएगा। एक बार जिर से
ड््ूटी मजिस्ट््ेट और पुजलसबल की मांग की िाएगी।

मुझे आदेशों की जानकारी नहीं
मुझे बतौर ड््ूटी मजिस्टेट मौके पर पहुंचने के आदेश जमले
थे। अजतक््मण हटवाने के जलए आए अजिकाजरयो् के पास
आॅर्डर कॉपी है या नही्, इसकी िानकारी नही् थी। दूसरे पक््
की ओर से आर्डर कॉपी मांगने पर संबंजित अजिकारी कॉपी
नही् जदखा सके, जिस कारण यह कार्डवाई नही् की गई।

-मनोज िुमार, ड््ूटी मकजस्ट््ेट।

रेवाड़ी। गांव के इस रास््े पर अतिक््मण
हटवाने पहुंची थी टीम।  फोटो:हररभूिम

पंचायती जमीन पर किए गए अकतक््मण हटाने िे हुए थे आदेश
आर्डर िॉपी किए किना ही ड््ूटी मकजस्ट््ेट िे साथ पहंुची टीम

हरिभूरि सिोकाि
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ने, िािे, मिबूत और
चमिदार बािो् िी चाह हर

िोई िरता है। बािो् िो सुंदरता,
आत्मकवि््ास और व्यल्कतत्व िा
महत्वपूण्ग कहस्सा माना िाता रहा है।
िेकिन कदिचस्प यह है कि अब
ब्यूटी इंडस्ट््ी िा िोिस िेवि
बािो् िी िंबाई, िािेपन और
उनिी चमि ति नही् रहा बल्लि
‘स्िैल्प हेल्थ’ ही बािो् िी असिी
सुंदरता और मिबूती िी विह माना
िाने िगा है। िई हेल्थ एक्सपट्स्ग
भी स्िैल्प हेल्थ िो बािो् िी अच्छी
सेहत िे किए िर्री मानते ह्ै।

हाि िे सािो् मे् पुर्रो् िा
गंिापन पहिे से बहुत ज्यादा बढ
गया है। डै्ि््ि और हेयर क्िीकनंग
िी समस्या से पुर्र और मकहिाएं
समान र्प से परेशान रहते है्।
स्िैल्प हेल्थ िोई ब्यूटी ट््े्ड नही्
बल्लि कसर िी त्वचा िो िेिर बढी
सिगता है। क्यो्कि िोग अब इस
बात िो समझने िगे है् कि बािो् िी
असिी खूबसूरती इनिी बाहरी
चमि मे् नही् बल्लि उनिी मिबूत
िडो् म्े कछपी है। 
स्या है स्कैल्प हेल्थ: स्िैल्प हमारे
कसर िी त्वचा िो िहते ह्ै, िहां पर
बाि उगते है्। इसकिए अगर त्वचा
साि है, संतुकित है, नमीयुक्त है
और स्वस्थ है, तो गारंटी है कि बाि
मिबूत हो्गे और घने हो्गे। िेकिन
यकद कसर िी त्वचा मे् अत्यकधि तेि
रहेगा, डै्ि््ि िा िब्िा होगा,
सूखापन होगा और संक््मण होगा या
ब्िड सि्फुिेशन िी िमी होगी, तो
कनक््ित र्प से बािो् िी िई तरह
िी समस्याएं सामने आएंगी। ऐसे म्े
बािो् िी िडे् िमिोर होने िगती है्
और तमाम दूसरी समस्याएं भी
उभरिर सामने आती है्। इसकिए
अब कवशेरज्् बािो् िी समस्याओ्
िो हेयर ि््ॉब्िम िी बिाय स्िैल्प
ि््ॉब्िम िे र्प मे् देखने िगे है् और
इसिे कनवारण िे किए कसर िी
त्वचा िो स्वस्थ बनाने िे संबंध मे्

िई तरीिे बता रहे है्। 
इसमलए बढ्ी अवेयरनेस: स्िैल्प
हेल्थ िो िेिर सिगता इसकिए
बढ्ी है क्यो्कि युवाओ् मे् हेयर िॉि
िी समस्या, तनाव, ि््दूरण, खराब
खान-पान और हाम््ोनि असंतुिन
िे िारण िािी ज्यादा बढ गई है
और साधारण शै्पू िे यूि से ये
ि््ॉब्िम दूर नही् होती है्। किस तरह
िोग चेहरे िी त्वचा िे किए

क्िीकनंग, मॉयि््राइकिंग और सन
ि््ोटेक्शन िा सहारा िे रहे है्, उसी
तरह अब स्िैल्प िेयर िैसी सोच
बािो् िे किए भी िर्री हो गई है।
इसकिए एक्सपट्स्ग िे अनुसार अब
बािो् िो िेवि धोना िािी नही्
रहा बल्लि स्िैल्प िी सिाई, पोरण
और संतुिन भी िर्री हो गया है।
आि िी तेि रफ्तार किंदगी, नी्द
िी िमी, तनाव, मानकसि थिान,
इस सबिे कमिे-िुिे ि््भाव िे
िारण बािो् पर घाति असर पड
रहा है। इसकिए स्िैल्प मसाि इन
कदनो् िािी िोिक््िय हो रही है।
बैले्स्ड माइि््ोबायोम: हमारी
स्िैल्प पर िाखो् सूक्््म िीव होते ह्ै,
िो संतुकित रहे् तो स्िैल्प स्वस्थ
रहता है और अगर अकधि
िेकमिि, बार-बार िी िाने वािी
स्टाइकिंग या गित उत्पादो् से इनिा
संतुिन कबगड िाता है, तो बािो् िी
तमाम समस्याएं पैदा हो िाती है्।
इसकिए अब माइल्ड और स्िैल्प
फे्््डिी उत्पादो् िी मांग बढ गई है।
साथ ही स्िैल्प िी कनयकमत सिाई,
तेि िी हल्िी मसाि िे साथ-साथ
बािो् िी सेहत िे किए स्वस्थ
भोिन भी िर्री है, किसमे् ि््ोटीन,
आयरन, कवटाकमन शाकमि हो्।*

पंंिूरण, तनाि, नींि की कमी, अनहेलंिी िाइट जैसी िजहों से इन
दिनों अदिकांश लोग हेयर पंंॉबंलमंस से परेशान रहते हैं। िासंंि में
हेयर पंंॉबंलमंस की िजह हमारे संकैलंप से जुडंी होती है। इसदलए

हेयर के साथ संकैलंप हेलंथ पर पूरा धंयान िेना जरंरी है।   
जब स्कैर्प हेर्थ िहेगी सही

नही् होगी कोई हेयि प््ॉब्लम 

घ
केयर

रेखा देशरार

410वां बड़ा कारण है ब़़ेन ट़़ूमर भारत मे़
वववभऩन रोगो़ से होने वाली मौतो़ का।

4आंकड़ो़ के अनुसार 3.2 लाख से अविक
लोगो़ की मौते़ दुवनया भर मे़ हर साल ब़़ेन
ट़़ूमर के कारण होती है़। 

आधुकनि मेकडिि साइंस मे् हुई चमत्िाकरि ि््गकत
िे िारण मक््सष्ि या ब््ेन ट््ूमर िे संदभ्ग मे् अब
घबराने िी नही् बल्लि िागर्ि होने िी िर्रत
है। ऐसे ट््ूमर से ग््स्् िोगो् और उनिे पकरिनो् िो
यह बात याद रखनी चाकहए कि समय रहते पता
चिने पर ब््ेन ट््ूमर िा अब समुकचत उपचार
संभव है। 
क्या है बे््न ट््ूमर  
िैसे शरीर िे अन्य भागो् मे् िोकशिाओ् िी
असामान्य व अकनयंक््तत वृक््ि िे िारण िै्सर
पनपता है, ठीि वैसे ही मक््सष्ि िी िोकशिाओ्
(किन्हे् न्यूरॉन्स िहा िाता है) मे् अकनयंक््तत व
असामान्य वृक््ि होने से िो गांठ बन िाती है, उसे
ब््ेन ट््ूमर िहते ह्ै। ब््ेन िै्सर िा एि स्वर्प है-
ब््ेन ट््ूमर। एि अध्ययन से पता चिा है कि
समस्् ि््िार िे ब््ेन िै्सर, ट््ूमर होते है्, किंतु
सभी ब््ेन ट््ूमर िै्सर नही् होते ह्ै। 
ब््ेन ट््ूमर के प््कार
मक््सष्ि मे् ल्सथत िो ट््ूमर िै्सर रकहत होते ह्ै,
उन्हे् कबनाइन ब््ेन ट््ूमर िहा िाता है और किन
ट््ूमस्ग म्े िोकशिाओ् िी अकनयंक््तत वृक््ि से गांठ
पड् िाती है, उन्हे् मैकिग्ने्ट या ‘िै्सरस’ ब््ेन ट््ूमर
िहते है्। ब््ेन ट््ूमर म्े मक््सष्ि िे कटश्यूि
असामान्य र्प से तेिी से बढ्ते है्, किसिे
पकरणामस्वर्प मक््सष्ि िे आंतकरि भाग मे् दबाव
बढ्ता है। नतीितन कसरदद्ग आकद समस्याएं शुर् हो
िाती है्।
प््ाइमरी और मेिास्िेमिक ट््ूमर: िो ब््ेन ट््ूमर
मक््सष्ि मे् उत्पन्न होते है्, उन्हे् ि््ाइमरी ब््ेन ट््ूमर
िहा िाता है और िो ट््ूमर मक््सष्ि से परे शरीर
िे दूसरे अंगो् िैसे किडनी, किवर और िेिड्ो्
आकद िे िकरए मक््सष्ि ति पहुंचते है्, उन्हे्
सेिे्डरी या मेटास्टेकटि ब््ेन टयूमर िहते ह्ै।
ब््ेन ट््ूमर के कारण
ब््ेन ट््ूमर होने िा िोई एि कनक््ित व कवकशष््
िारण अभी ति ज््ात नही् हो सिा है। हेल्थ
एक्सपट्स्ग िे अनुसार व्यल्कत िी िेनेकटि
ि््ोग््ाकमंग िी सीक्वेकसंग मे् होने वािी गड्बड्ी या
िी्स से संबंकधत गड्बक्डयो् िे िारण ज्यादातर
ट््ूमर उत्पन्न होते ह्ै। बाविूद इसिे िुछ ऐसी
ल्सथकतयां है्, किनिे पकरणामस्वर्प इसिे होने िा

िोकखम बढ् सिता है। िैसे-
मवमकरण (रेमडएशन) युस्ि अनहेल्दी माहौल:
किस माहौि मे् आप रहते है्, वहां पर किसी
रासायकनि या अन्य कवराक्त गैसो् िा रेकडएशन
करस्िी हो सिता है। अगर किसी वस््ु या स्थान से
रेकडएशन हो रहा है तो िािांतर मे् ऐसे माहौि मे्
रहने से बे््न ट््ूमर िा िोकखम बढ् सिता है। 
ब््ेन ट््ूमर के सामान्य लक््ण
ब््ेन टू््मर िे िोई स्पेकसकिि िक््ण नही् होते ह्ै।
कसर मे् िगातार दद्ग रहना, िेकिन िािांतर मे् तेि
कसरदद्ग होना। ब््ेन ट््ूमर िा दद्ग आमतौर पर सुबह
िे वक्त ज्यादा होता है। कसरदद्ग िे साथ उल्टी होना।
उल्टी िे बाद कसरदद्ग म्े तात्िाकिि तौर पर राहत
कमि िाती है। शरीर िे किसी भाग िैसे दाएं हाथ व
पैर या बाएं हाथ और पैर मे् िमिोरी महसूस िरना।
बोिने म्े कदक््त महसूस होना। किसी बात िो
समझने या किर भारा िो समझने मे् कदक््त।
ट््ूमर  न््यूरॉन्स िो दबाते है्, किसिे िारण कमग््ी िे
दौरे पड्ते है्। नेत्् ज्योकत िा िम होते िाना या
धुंधिा कदखाई पड्ना।  मेमोरी िमिोर होना। पढ्ने
या किखने मे् परेशानी महसूस िरना। हर वस््ु िा
दोहरा (डबि) स्वर्प कदखाई पड्ना। शारीकरि
संतुिन खोना या चक््र आना। स्वाद व सूंघने िी
शल्कत िा िमिोर होना िैसे िक््ण कदख सिते है्।

डायग्नोरसस के तरीके
सीिी स्कैन (ब््ेन): इसिी सहायता से मक््सष्ि िे
आंतकरि भागो् िी िोटो देखिर मि्ग िी ल्सथकत िा
आििन किया िाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसिे अंतग्गत रेकडयो
कसग्नि िी मदद से मक््सष्ि िी संरचना से
संबंकधत िानिाकरयां िी िाती है्। 
फंस्शनल एमआरआई (ब््ेन): िंक्शनि
एमआरआई िी िांच से बे््न ट््ूमर िी सि्गरी अब
िही् ज्यादा बेहतर हो चुिी है। इसिा िारण यह है
कि इस कवकशष्् एमआरआई से मक् ्सष्ि िे
आंतकरि भाग िी
गकतकवकधयो् और ट््ूमर
िे िारण मक््सष्ि िे
अमुि भाग मे् हुई क््कत
िा सटीि आििन
किया िा सिता ह।ै
इलार के तरीके
सर्सरी: िांचो् िे आधार
पर न्यूरो सि्गन यह बात सुकनक््ित िरते ह्ै कि ब््ेन
ट््ूमर िा आिार और उसिी ल्सथकत क्या है। इसिे
बाद ही ट््ूमर िी सि्गरी िा कनण्गय किया िाता है। 
एंडोस्कोमपक सम्रसकल प््म््िया: ब््ेन ट््ूमर िो

हटाने म्े इस ि््क््कया िा भी सहारा किया िाता है। 
मवमकरण (रेमडएशन) थेरेपी: इन कदनो् ि््चिन मे्
िारी िगभग सभी रेकडएशन थेरेपीि ‘िोिस्ड’ या
‘टारगेटेड’ होती है्। िोिस्ड या टारगेटेड से यहां
आशय ऐसी रेकडएशन थेरेपी से है, किससे
िै्सरग््स्् िोकशिाओ् या ट््ूमर िे अिावा
आसपास ल्सथत अन्य स्वस्थ कटश्यूि और
िोकशिाओ् िो िोई नुिसान नही् पहंुचता।
िै्सरग््स्् ट््ूमर िो हटाने िे किए कवकिरण
कचकित्सा िा सहारा िेते ह्ै।
गामा नाइफ: यह एडवांस रेकडयोथेरेपी ि््ोसीिर है।
इस आधुकनि ि््ोसीिर से ट््ूमर िो खत्म िरते है्। 

साइबर नाइफ रेमडएशन
थेरेपी: अगर ट््ूमर िा
आिार टेढ्ा है या किर
अंडािार है, तो ऐसे मामिो्
मे् साइबर नाइि बेहतर
साकबत होता है।
प््ोिॉन बीम थेरेपी: िै्सर
िे इिाि म्े यह सबसे
आधुकनि कचकित्सा पि््कत

है। इसमे् ब््ेन ट््ूमर िो हटाने िे किए ि््ोटॉन िी
किरणो् िा उपयोग िरते है्, िबकि ज्यादातर
रेकडएशन थेरेपी मे् एक्स-रे िा उपयोग होता है।
कीमोथेरेपी: इसिे अंतग्गत ट््ूमर िो समाप्त
िरने िे किए दवाओ् िा उपयोग किया िाता है। 
ब््ेन ट््ूमर से बचाव 
कििहाि किसी वैक्सीन या दवा से बे््न ट््ूमर से
बचाव संभव नही् है। हािांकि धूम््पान, शराब या
अन्य नशो् से दूर रहिर आप िािी हद ति स्वस्थ
बने रह सिते ह्ै, िेकिन ये सब बाते् ि््ाइमरी ब््ेन
टयूमस्ग से बचाव िे संदभ्ग मे् िागू नही् होती्। हां,
सेिे्डरी ब््ेन ट््ूमस्ग (मेटास्टेकटि) िो परोक्् र्प
से स्वास्थ्यिर िीवनशैिी पर अमि िर रोिा िा
सिता है।* प््स््ुमि: मववेक शुस्ला

हर िरंज िुदनया में कई लाख लोग बंंेन टंंूमर की िजह से अपनी जान गंिा िेते हैं। आमतौर पर इसे लाइलाज माना जाता है,
जबदक सचंंाई यह है दक अगर समय रहते इसका पता चल जाए तो पूरा टंंीटमेंट संभि है। इसदलए जरंरी है दक इसके पंंदत

अिेयर रहें और इसके लकंंण दिखने पर पंंॉपर िायवंनोदसस और टंंीटमेंट करिाया जाए। इस बारे में दिटेल में जादनए।

घबराएं नहीं-सजग रहें कंयोरेबल है बेंंन टंंूमर

रमथ: तमाम लोगो् का ऐसा मानना है लक मोबाइल
फोन का अलधक इस््ेमाल कालांतर मे् ब््ेन ट््ूमर
का कारण बन सकता है।
िैक्ट: ल््बटेन के यूलनवल्समटी कॉलेज, लंदन मे् हुए
एक अध्ययन के अनुसार अभी तक दुलनया भर मे् जो
शोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बात प््मालणत नही्
होती लक मोबाइल फोन से ब््ेन ट््ूमर होता है।
बावजूद इसके तस्वीर का दूसरा पहलू यह है लक
लंबे समय तक लवलकरण (रेलडएशन) के प््भाव मे्
रहने से शरीर पर प््लतकूल प््भाव पड् सकता है।
इसललए लवलकरण रलहत स्वच्छ पय्ामवरण व वातावरण मे् रहना मानव स्वास्थ्य के
ललए बहुत सुरल््ित होता है।

रमथ: तनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होता है।
िैक्ट: इस तरह की धारणा बेबुलनयाद है। ऐसे लकसी शोध
व अध्ययन से लफलहाल यह जानकारी नही् लमली है लक
तनावग््स्् रहने से व्यस्कत ब््ेन ट््ूमर से ग््स्् होता है।
रमथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होता।
िैक्ट: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्म के लोगो् को अपनी
लगरफ्त मे् ले सकता है। चाहे वे युवा हो्, वयस्क या लफर
बुजुग्म। इसका उम्् से कोई संबंध नही् होता है।
रमथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले भी बढ्ते जाते
है्। यानी ओल्ड एज मे् इसकी आशंका बढ् जाती है।

िैक्ट: ऐसा कुछ भी नही् है। लकसी भी व्यस्कत के जीवनकाल मे् मैललग्ने्ट ब््ेन
ट््ूमर होने का खतरा 1 प््लतशत से कम होता है।

ल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िे सेवन से
किवर िैट, िोिेस्ट््ॉि बढ्ने,
मोटापा, माइग््ेन, हाई ब्िड ि््ेशर

िैसी समस्याएं तो होती ही है्। इसिे अिावा
इससे मानकसि स्वास्थ्य पर भी ि््कतिूि
असर पड्ता है। इस संबंध मे् िई शोध ऐसे हो
चुिे ह्ै किनसे यह बात ि््माकणत होती है। ऐसे
िुछ शोध अमेकरिा िी संस्था सैकपयन िैब्स
मे् हुए, िो वैक््िि मानकसि स्वास्थ्य और
मानव मक््सष्ि िी िाय्गि््णािी िा अध्ययन
िरती है। इसिा मुख्य उद््ेश्य मानकसि
स्वास्थ्य मे् कगरावट िे िारणो् िो समझना
और ‘ग्िोबि माइंड ि््ोिेक्ट’ िे माध्यम से
मानकसि स्वास्थ्य भागिि िा डेटा एित््
िरना है। यह ‘मे्टि हेल्थ कमकियन ि््ोिेक्ट’
द््ारा मानकसि स्वास्थ्य िा आििन भी
िरती है। सेकपयन िैब्स िी 2025 िी
‘ग्िोबि माइंड हेल्थ’ करपोट्ग मे् यह पाया गया
कि 18-34 वर्ग िे युवाओ् म्े मानकसि
स्वास्थ्य कबगड्ने िा एि मुख्य िारण
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड िा अकधि सेवन है।
भारत मे् इस आयु वग्ग िे 44 ि््कतशत युवा
इसिा सेवन िर रहे ह्ै, िो अवसाद और
िम भावनात्मि कनयंत््ण से िुड्ा है।
क्या कहती है लेटेस्ट ररसच्ज 
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड और मानकसि स्वास्थ्य
िे बीच िे संबंध पर हाकिया करसच्ग िािी
चौ्िाने वािी है। मानकसि स्वास्थ्य
सूचिांि मे् कगरावट िे िारणो् से संबंकधत
करसच्ग म्े पाया गया कि िो िोग कदन मे् 3 बार
या उससे अकधि अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड (िैसे
कचप्स, सोडा, इंस्टे्ट नूडल्स, फ््ोिन मीि)
खाते है्, उनिा ‘मे्टि हेल्थ िोशे्ट’ उन
िोगो् िी तुिना मे् बहुत िम होता है, िो इसे
िभी-िभार खाते ह्ै।

युवाओ् पर गहरा असर 
संस्थान िे द््ारा किए गए अध्ययन मे् पाया
गया है कि भारत मे् 18-34 वर्ग िे िगभग
44 ि््कतशत युवा भारी मात््ा मे् अल्ट््ा ि््ोसेस्ड
िूड िा सेवन िर रहे ह्ै। इस समूह मे्
कडि््ेशन (अवसाद), एंग्िायटी (घबराहट)
और इमोशनि िंट््ोि िी िमी िे मामिे
सबसे अकधि देखे गए। इनिा अकधि सेवन
मक््सष्ि िे उन कहस्सो् िो ि््भाकवत िरता है,
िो भावनाओ् िो कनयंक््तत िरते ह्ै।
मे्टल हेल्थ पर दुष्प््भाव
अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड्स िे म्ेटि हेल्थ पर
पड्ने वािे असर िे बारे म्े वैज््ाकनिो् ने इस

शोध मे् तीन मुख्य िारण बताए है्-
गि-ब््ेन एक्ससस: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड मे्
मौिूद क् ्ििव््ेकटव्स और आक्टिकिकशयि
स्वीटनस्ग, पेट िे अच्छे बैक्टीकरया िो खत्म
िर देते ह्ै। चूंकि 90 ि््कतशत सेरोटोकनन
(हैप्पी हाम््ोन) पेट मे् बनता है, इसकिए
खराब पाचन सीधे तौर पर खराब मूड और
तनाव िा िारण बनता है।
न्यूरो-इंफ्लेमेशन: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् मे् मौिूद ‘इमल्सीिायस्ग’ मक््सष्ि मे्
सूिन पैदा िर सिते ह्ै, किससे सोचने-
समझने िी क््मता और याददाश्त पर बुरा
असर पडता है।
पोषक ित्वो् की कमी: इस शोध मे् यह भी

पाया गया कि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे
िोगो् िे मक््सष्ि िो िर्री ओमेगा-3 और
कवटाकमन नही् कमि पाते, किससे मानकसि
थिान बढती है।
व्यवहार मे् आए बदलाव
अकधि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे िोगो्
मे् ‘िॉल्गनकटव कडक्िाइन’ (मानकसि
क््मताओ् म्े कगरावट) िे िक््ण िल्दी देखे
गए है्। इनम्े छोटी-छोटी बातो् पर
कचडकचडापन और ध्यान िे्क््ित िरने मे्
िकठनाई यानी ब््ेन िॉग भी शाकमि होता है।
समस्या का समाधान 
इस करसच्ग से िुड्े वैज््ाकनिो् िा सुझाव है कि
आहार मे् 70 ि््कतशत से अकधि कहस्सा ‘होि
िूड्स’ (िि, सल्बियां, दािे्, अनाि) िा
होना चाकहए। यकद अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िा
सेवन कदन मे् एि बार से िम िर कदया िाए,
तो मानकसि स्वास्थ्य स्िोर म्े 15-20
ि््कतशत ति सुधार देखा िा सिता है।
हाम्जफुल अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड
शुगरी म््िंस्स और सोडा: िोिा, एनि््ी
क््िंक्स और पैिेट वािे ‘फू््ट िूस’ (किनमे्
चीनी/रंग ज्यादा होता है), सीधे तौर पर
मानकसि सुस््ी और कचड्कचड्ापन बढ्ाते ह्ै।
इंस्िे्ि नूडल्स और सूप: इनमे् ‘एमएसिी’
यानी मोनो सोकडयम ग्िूिानेट और
अत्यकधि सोकडयम होता है, िो मक््सष्ि िी
नसो् पर दबाव डाि सिता है और ‘ब््ेन
िॉग’ (मानकसि धुंधिापन) पैदा िरता है।
फ््ोरन और रेडी-िू-ईि मील: फ््ोिन
कपज््ा, बग्गर पेटीि और पैिेट बंद स्नैक्स
आकद मे् ‘इमल्सीिायस्ग’ होते ह्ै, िो पेट िी
परत िो नुिसान पहुंचािर मानकसि
स्वास्थ्य िो ि््भाकवत िरते ह्ै।
स्वीि ब््ेकफास्ि सीमरयल्स: इनमे् करिाइंड
शुगर बहुत ज्यादा होती है, किससे ‘शुगर
कै््श’ होता है और थिान बढती है।
प््ोसेस्ड मीि: ि््ोसेस्ड मीट म्े मौिूद
‘नाइट््ेट्स’ शरीर मे् सूिन बढाते ह्ै।
बरते् सावधानी 
यकद किसी िूड पैिेट िे पीछे 5 से ज्यादा
सामग््ी किखी है्, या ऐसे नाम किखे हुए है्,
किन्हे् आप पढ या समझ नही् पा रहे तो इस
बात िी संभावना अकधि है कि वह िूड
आइटम अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड है। *

आज की िासंट लाइिसंटाइल में लोग अलंटंंा पंंोसेसंि िूि यानी रेिी टू ईट या फंंोजेन
या पैकंि िूडंस का सेिन कािी करने लगे हंै। इससे दिदजकल हेलंथ पर तो कई
तरह से बुरा असर पडंता ही है, कई मेंटल पंंॉबंलमंस भी हो सकती हैं। एक संटिी में

इस बात का खुलासा हुआ है। इसदलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है। 

मे्टल हेर्थ को प््भारवत 
किता है अर्ट््ा प््ोसेस्ल िूल

अ

रिटनेस रसि्फ बॉली नही्
सोच-रजंदगी भी बदलती है

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘यािें’ में दिगंविजय यानी दिवंगी के
दकरिार में अजंजुन पुंज नजर आ रहे हैं। िे दिटनेस को लाइि के
दलए बहुत इंपॉटंंेंट मानते हंै। यहां अपनी दिटनेस, िाइट पंलान और

मेंटल हेलंथ के बारे मंे अजंजुन बता रहे हैं अपनी जुबानी। 

रा मानना है कि अच्छी किंदगी िे
किए हेल्दी और किट रहना बहुत

िर्री है। किटनेस कसि्फ अच्छे कदखने िे
किए नही् होती, बल्लि अंदर से स्वस्थ रहना
भी उतना ही िर्री है। शरीर एि मंकदर िी
तरह होता है। अगर िगातार खुद िो किट
रखा िाए, तो यही शरीर बढ्ती उम्् मे् सबसे
ज्यादा साथ देता है। हो सिता है कि अभी
उसिा असर तुरंत कदखाई न दे, िेकिन
आगे चििर वही किटनेस िाम आती है।
सलमान खान से ममली प््ेरणा: मेरे किए
हमेशा से सबसे बड्े किटनेस आइडि
सिमान खान रहे ह्ै। िब मै् पांचवी् या छठी
क्िास मे् था, तब उनिी किल्म ‘प्यार किया
तो डरना क्या’ आई थी। उसमे् ‘ओ ओ िाने
िाना’ गाने मे् उन्हे् देखिर मै् बहुत इंस्पायर
हुआ था। तभी मै्ने सोच किया था कि बड्ा
होिर खुद िो िर्र किट रखूंगा। और भी
ििािार किट रहे ह्ै, िेकिन सिमान खान
ने किस तरह किम और बॉडी कबल्लडंग
िल्चर िो िोगो् िे बीच िोिक््िय बनाया,
वह शानदार है। आि भी बड्ी संख्या मे् युवा
उनिो िॉिो िर रहे ह्ै।
एनर््ेमिक रहना भी है रर्री: यकद
ि््ोिेशन िी बात िरे्, तो टीवी इंडस्ट््ी मे्
किट कदखना िर्री होता है। िेकिन आम
िोगो् िे किए सबसे िर्री चीि है
एनि््ेकटि महसूस िरना। कसि्फ कदखने िे
किए खुद िो भूखा रखना, बहुत ज्यादा
डाइकटंग िरना या हर पसंद िी चीि छोड्
देना सही नही् है। इससे इंसान बाहर से किट
कदख सिता है, िेकिन अंदर से अच्छा
महसूस नही् िरता। 12-12 घंटे िाम िरने
वािे िोगो् िे किए खुद िो एनि््ेकटि
रखना सबसे िर्री है। यकद इंसान अंदर से
खुश और एनि््ेकटि रहेगा, तो उसिा
असर उसिे िाम और आस-पास िे
माहौि पर भी कदखाई देगा।
डाइि प्लान: मै् सुबह नाश्ता नही् िरता।
इसे इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िहते है्। रात िो
सवा आठ बिे ति खाना खा िेता हूं और
किर अगिे कदन सीधे िंच िरता हूं। इससे
शरीर िो थोड्ा आराम कमिता है। हर चीि
िो 24 घंटे िगातार चिती रहती है, उसे
थोड्ा ब््ेि कमिना चाकहए, कदि िो
छोड्िर। मै् नॉन-वेकिटेकरयन हूं, इसकिए
िंच मे् दाि, रोटी, सब्िी, सिाद िे साथ
िभी-िभी किश या कचिन भी शाकमि
होता है। शाम िो ओटमीि, नट्स और िि
िेता हूं और रात मे् अच्छा कडनर िरता हूं।

मुझे िगता है कि अच्छा कडनर िरिे
आराम से इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िरना ज्यादा
बेहतर है। किट रहने िे किए मै् खुद िो
किसी चीि से दूर नही् रखता। सब खाता
हूं, िेकिन किकमट मे्। यकद िर्रत से ज्यादा
खाएंगे, तो कसि्फ वि्फआउट से िि्फ नही्
पड्ेगा। संडे िो छोिे-भटूरे भी खाता हूं
और चीट-डे पर कपज््ा, पास््ा, बग्गर भी
चिता है। किंदगी िो एंिॉय िरना भी
िर्री है। अच्छा खाना नही् कमिेगा, तो
इंसान थोड्ा मायूस रहेगा और किर िाम मे्
भी मिा नही् आएगा।
वक्कआउि मे् बैले्स रर्री: मेरा
वि्फआउट वेट ट््ेकनंग और बॉडी वेट
एक्सरसाइि दोनो् िा कमश््ण है। डंबल्स िे
साथ-साथ पुशअप्स, पुिअप्स िैसी
एक्सरसाइि भी िरता हूं। िंबे समय ति
शरीर िो मिबूत रखने िे किए दोनो् चीिे्
िर्री है्। यकद िगातार शरीर से िाम किया
िाए, तो बढ्ती उम्् मे् भी हर कदन िे िाम
आसानी से होते ह्ै और सहारे िी िर्रत
िम पड्ती है।
मे्िल हेल्थ प्लामनंग: मे्टिी स्ट््ॉन्ग रहने
िे किए अंदर से मिबूत होना िर्री है।
अच्छे समय मे् तो हर इंसान खुश रहता है,
िेकिन असिी परीक््ा तब होती है, िब
किंदगी मे् मुल्शिि समय चि रहा हो। िब
िाम नही् हो, चीिे् समझ नही् आ रही हो्
और किंदगी उिझी हुई िगे, तब भी
पॉकिकटव बने रहना बहुत िर्री है। खुद पर
और ऊपर वािे पर भरोसा रखना चाकहए
कि िो होगा, अच्छे िे किए होगा। *प््स््ुमि: सेहि फीचस्स

मे

रफटनेस फंडा
अर्जुन पुंर

डाइट सरेशन
रशखर चंद रैन

रोहतक, गुर्वार
4 रून 2026

स्पेशल: वर्ल्ड बे््न ट््ूमि-ले, 8 जून डॉक्टस्ज एडवाइस
डॉ. प््णव घोड्गांवकर 

लीड न्यूरो-सर्जन एंड ऑन्को-ब््ेन सर्जन
कोरकलाबेन अंबानी हॉस्सपटल, इंदौर

ये ह्ै हेल्दी डाइट ऑप्शंस 
नारियल पानी, नीबू पानी या छाछ पीने की आदत डाले्। इनमे् नेचुरल इलेक्ट््ोलाइट्स होते ह्ै, जो मूड
सुधारते है्। व्हाइट ब््ेड या मीठे सीलरयल्स के बजाय ओट्स, दललया या पोहा खाना फायदेमंद है
क्यो्लक ये धीरे-धीरे एनज््ी लरलीज करते ह्ै, लजससे बॉडी मे् शुगर लेवल स्सथर रहता है। आलू के
लचप्स या कुरकुरे की बजाय भुने हुए मखाने, चने या नट्स (बादाम, अखरोट) आलद ले्। नट्स मे्
मौजूद ओमेगा-3 फैटी एलसड मल््सष्क के ललए सुपरफूड जैसा काम करता है। इंस्टे्ट नूडल्स के
लवकल्प के र्प मे् सूजी की लसंवइयां या घर का बना पास््ा खाएं। इनमे् ल््पजव््ेलटव्स नही् होते और
ये सुपाच्य होते ह्ै। लबस्सकट या कुकीज नही्, ताजे फल या डाक्क चॉकलेट (70 प््लतशत कोको) खाएं।
कई स्टडीज मे् सामने आया है लक डाक्क चॉकलेट तनाव कम करने वाले हाम््ोन लरलीज करती है्।

ब््ेन ट््ूमर से ररलेटेड रमथ-फैक्ट

ऐसे हेल्दी रहेगा स्कैल्प 
4हफ्ते म्े दो से तीन बार हल्के श्ैपू

से बालो् की सफाई करे्।

4बालो् को कभी भी बहुत गम्म पानी
से न धोएं।

4सप्ताह मे् एक बार हल्की तेल
माललश जर्र करे्।

4तनाव और नी्द की कमी से बचे्।
4स्वस्थ और पौल््िक भोजन करे्।
4जर्रत से ज्यादा केलमकल

प््ोडक्ट का इस््ेमाल न करे्। 
4अत्यलधक हेयर फॉल हो तो

लवशेषज्् से सलाह ले्।
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रेडकंंॉस सोसायटी में
रकंतदान कंैप आज
नारनौल। युिा िािी ग््ुप हसरयाणा
ि उड्ान जनिेिा ट््थ्ट ढाणी बाठोठा
के िंयुत्त तत्िािरान मे् िीरिार को
सजला रेडि््ॉि िोिायटी मे् रत्तदान
सशसिर का आयोजन सकया जाएगा।
िंथ्िा के िदथ्य सटंकू प््रान ने िभी
युिाओ् िे असरक िे असरक िंख्या
मे् पहंुचकर रत्तदान करने का
आह््ान सकया है। रत्तदान महादान है
और इििे कई अनमोल जीिन
बचाए जा िकते है।
दनचौली में भनःशुलंक
योग भशभवर कल से
नारनौल। अंतर्ााष््््ीय योग सदिि
के उपलक्््य मे् जेिी थ्पोर्ि्ा त्लब
दनचौली, िेल सिभाग एिं आयुष
सिभाग के िंयुत्त तत्िािरान म्े
पांच िे 10 जून तक सनःशुल्क योग
सशसिर का आयोजन ग््ाम पंचायत
दनचौली पसरिर मे् सकया जाएगा।
सशसिर प््सतसदन प््ातः छह बजे िे
आयोसजत होगा। सजिका शुभारंभ
एिडीएम असनर्द्् मुख्य असतसि
के र्प म्े कर्ेगे। 
संपेशल रेलसेवाओं की
संचालन अवभध में भवसंंार
नारनौल। रेलिे की ओर िे
ग््ीष्मािकाश पर असतसरत्त यात््ी
यातायात को देिते हुए यास््तयो् की
िुसिरा हेतु दो जोडी थ्पेशल
रेलिेिाओ् का िंचालन सकया
जाएगा। उत््र पस््िम रेलिे के
मुख्य जनिम्पक्क असरकारी असमत
िुदश्ान के अनुिार गाड्ी िंख्या
09633/09634 रेिाड्ी-री्गि-
रेिाड्ी थ्पेशल रेलिेिा मे् रेिाड्ी
िे 10 जून, 24 ि 25 जून को
(तीन स््टप) तिा री्गि िे 11 जून,
25 जून ि 26 जून को (तीन स््टप)
का सिस््ार सकया जाएगा। 
अंशु खायरा ने देश में
जीता भसलंवर मेडल 
महे्द््गढ्। पुंडुचेरी मे् आयोसजत
76िी् जूसनयर नेशनल
बाथ्केटबॉल च्ैसपयनसशप म्े
हसरयाणा की टीम को रजत पदक
सिल्िर मेडल सदलाकर लौटे
महे्द््गढ् के होनहार सिलाड्ी अंशु
िायरा का शहर पहंुचने पर
जोरदार थ्िागत सकया गया।
महे्द््गढ् आगमन पर शहीद राि
तुलाराम चौक पर शहीद भगत
सिंह युिा िंगठन जन कल्याण एिं
जीिदया फाउंडेशन के िदथ्यो्
द््ारा अंशु को फूल-मालाएं
पहनाकर और गुलाब का फूल
भे्टकर उनकी इि ऐसतहासिक
िफलता का जश्न मनाया गया।

खबर संकंंेप
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सजले को नशा मुत्त बनाने और
युिाओ् को इि िामासजक बुराई
िे बचाने के सलए सजला प््शािन
पूरी तरह िे मुस््ैद है। इिी गंभीर
सिषय को लेकर बुरिार को
उपायुत्त अनुपमा अंजली ने लघु
िसचिालय म्े नशा मुत्त भारत
असभयान तिा एनकॉड्ा की सजला
स््रीय िमीक््ा बैठक ली। 

इि बैठक म्े पुसलि अरीक््क
दीपक भी मौजूद रहे। डीिी ने
सजले मे् नशे के सिलाफ चलाए
जा रहे असभयानो् की प््गसत की
बारीकी िे िमीक््ा की। उन्हो्ने
कहा सक नशे के कारोबार मे्
िंसलल्त सकिी भी नागसरक को
बख्शा नही् जाएगा और इिके
सलए िभी िंबंसरत सिभागो् को

आपिी िमन्िय के िाि काम
करना होगा। उन्हो्ने बताया सक
हसरयाणा िरकार के सिजन के
अनुर्प सजले मे् नशे क ेसिलाफ
एक व्यापक रणनीसत के तहत
काम सकया जा रहा है। इिमे् न
केिल कानून व्यिथ्िा को
मजबूत सकया गया है, बस्लक
िामासजक स््र पर भी
जागर्कता फैलाने के ठोि
प््याि सकए जा रहे ह्ै। बैठक मे्
पुसलि सिभाग की ओर िे नशीले
पदाि््ो् की तथ्करी के सिलाफ की

गई कड्ी कार्ािाई की जा रही है।
मई महीने के दौरान ही
एनडीपीएि एत्ट के तहत 10
मामले दज्ा सकए गए ह्ै, सजनम्े
कार्ािाई करते हुए 20 आरोसपतो्
को सगरफ्तार सकया गया है। इिके
अलािा पुसलि प््शािन की ओर
िे सजले के टॉप 10 नशा तथ्करो्
ि टॉप 10 नशा प््भासित हॉटथ्पॉट
क््ेत् ्ो् की पहचान कर उनके
सिलाफ िख्त सनगरानी और
कार्ािाई की योजना को तैयार
सकया गया है।

गर्भावस्थभ ही नही्, सभमभन्य स्वभस्थ्य समस्यभओ् के उपचभर पर रहेगभ फोकस

भजला नागभरक अस्पताल में खुलेगा ‘मभहला
क्लीभनक’, भमलेंगी भवशेष स्वास्थ्य सेवाएं
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सजले की मसहलाओ् को बेहतर थ्िाथ्थ्य िुसिराएं
उपलब्र कराने की सदशा म्े एक महत्िपूण्ा कदम
उठाया जा रहा है। सजला नागसरक अथ्पताल म्े जल्द
ही मसहला त्लीसनक की शुर्आत की जाएगी, जहां
मसहलाओ् को उपचार, थ्िाथ्थ्य परामश्ा
(काउंिसलंग) तिा सिसभन्न प््कार की जांच
िुसिराएं एक ही थ्िान पर उपलब्र हो्गी। इि
त्लीसनक के शुर् होने िे मसहलाओ् को अपनी
थ्िाथ्थ्य िंबंरी िमथ्याओ् के सलए अलग-
अलग सिभागो् के चक््र नही् लगाने पड्े्गे 
और उन्हे् सिशेषज्् सचसकत्िको् की िेिाएं भी
आिानी िे समल िके्गी।

प््ारंसभक चरण म्े यह त्लीसनक सजला अथ्पताल
की मौजूदा सबस्लडंग मे् िंचासलत सकया जाएगा।
इिके सलए सफलहाल उि त्लीसनक का उपयोग
सकया जाएगा, सजिका शुभारंभ गत 29 मई को
हसरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी द््ारा िशत्त
नारी थ्िथ्ि पसरिार त्लीसनक के र्प मे् सकया गया
िा। बाद मे् िरकार की योजना के तहत सजला
नागसरक अथ्पताल पसरिर म्े मसहला त्लीसनक के
सलए अलग िे आरुसनक िुसिराओ् िे युत्त नया
ब्लॉक तैयार सकया जाएगा, जहां जांच, परामश्ा एिं
उपचार की एक ही जगह िुसिराएं समल िके्गी।

सीएम फ्लाइंग का नगर पाभलका मंे छापा, कभ्मडयो् मंे
मची अफरा-तफरी, कई कम्डचारी भमले गैरहाभजर

टीम ने पूरे मामले की
भवस््ृत भरपोट्ड तैयार

कर संबंभित भवभाग व
मुख्यालय को भेजी

संतोषजनक उतंंर 
नहीं भमला
जनरीकंंण के दौरान टीम ने जवजभनंन
शाखाओं का दौरा जकया और वहां मौजूद
कमंमचाजरयों से कायंमपंंणाली के बारे में
जानकारी ली। कई जवभागों में कमंमचाजरयों
की संखंया अपेकंंा से कम जमली, जजससे
आम लोगों के कायंम पंंभाजवत होने की
आशंका जताई गई। टीम ने कायंामलय में
मौजूद अजिकाजरयों से अनुपसंसथत
कमंमचाजरयों के संबंि में जवाब मांगा,
लेजकन संतोषजनक उतंंर नहीं जमलने पर
नाराजगी भी वंयकंत की। सीएम फंलाइंग
अजिकाजरयों ने कहा जक सरकारी
कायंामलयों में समयबदंं उपसंसथजत और
पारदशंंी कायंमपंंणाली सुजनजंंित करना
आवशंयक है। यजद कमंमचारी जबना
अनुमजत के अनुपसंसथत पाए जाते हैं तो
उनके जखलाि जवभागीय कारंमवाई की जा
सकती है। टीम ने उपससंथजत रजजसंटर,
अवकाश जरकॉडंम और अनंय दसंंावेजों
की भी जांच की, ताजक यह संपषंं हो सके
जक अनुपसंसथत कमंमचाजरयों ने जकसी
पंंकार की अनुमजत ली थी या नहीं।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़्

नगर पासलका काय्ाालय मे् बुरिार को िीएम
फ्लाइंग टीम ने औचक सनरीक््ण कर
असरकासरयो् और कम्ाचासरयो् की उपस्थिसत
की जांच की। इि दौरान कई कम्ाचारी और
असरकारी डू््टी िमय मे् अनुपस्थित पाए
गए, सजिके बाद टीम ने मामले को गंभीरता
िे लेते हुए अपनी सरपोट्ा तैयार कर उच््
असरकासरयो् और मुख्यालय को भेज दी है।
छापेमारी की कार्ािाई िे पूरे काय्ाालय मे्
हड्कंप मच गया और कम्ाचासरयो् मे् अफरा-
तफरी का माहौल देिने को समला।

िीएम फ्लाइंग की टीम िुबह नौ बजे

सनर्ाासरत िमय पर नगर पासलका काय्ाालय
पहुंची और िबिे पहले उपस्थिसत रसजथ्टर
तिा सरकॉड्ा की जांच शुर् की। जांच के
दौरान टीम ने पाया सक कई कम्ाचारी सबना
सकिी पूि्ा िूचना के काय्ाालय िे अनुपसथ्ित
िे। इनमे् िसचि प््शांत पराशर, एमई राज्ेश
कुमार, जेई निदीप ि त्ल्ाक मनीषा कुमारी
शासमल बताए गए ह्ै। टीम ने िभी
अनुपस्थित कम्ाचासरयो् का सििरण दज्ा
सकया और िंबंसरत सरकॉड्ा को अपने कब्जे
मे् लेकर जांच शुर् कर दी। िीएम फ्लाइंग
की ओर िे सनरीक््क ित्ये्द्् सिंह, सिचांई
सिभाग नारनौल िे एिडीओ राजेश िम्ाा ि
गुल्तचर सिभाग की टीम की शासमल रही्।

पहले से िी भमल रही हंै कई
भवशेष सुभवधाएं
जजला नागजरक असंपताल में मजहलाओं के जलए
पहले से ही कई जवशेष संवासंथंय सेवाएं
संचाजलत की जा रही हैं। असंपताल के मैटंंजनटी
वाडंम में गभंमवती मजहलाओं और पंंसूता माताओं
के जलए जवशेष सुजविाएं उपलबंि हैं। इसके
अलावा रंम नंबर-38 में मजहला रोजगयों के
उपचार के जलए अलग ककंं बनाया गया है,
जहां केवल मजहलाओं का उपचार जकया जाता
है। इस ककंं में मजहला जचजकतंसकों और
मजहला संटाि की तैनाती की गई है, जजससे
मजहला मरीजों को सहज और सुरजंंकत
वातावरण जमल सके। असंपताल में पंंतंयेक माह
की 9 या 10 तारीख को पंंिानमंतंंी मातृतंव
संवासंथंय जशजवर का आयोजन भी जकया जाता
है। इस जशजवर में गभंमवती मजहलाओं को
जवजभनंन पंंकार की जन:शुलंक जांच और उपचार
सुजविाएं पंंदान की जाती हंै। जशजवर के दौरान
एनीजमया की जांच, रकंत परीकंंण, संवासंथंय
परामशंम, अलंटंंासाउंड सजहत कई महतंवपूणंम
सेवाएं मुफंत उपलबंि कराई जाती हैं।

यह बोले भचभकतंसाभधकारी
जजला नागजरक असंपताल मंे ही मजहला कंलीजनक के जलए नया बंलॉक बनाने का पंंसंंाव है। जब
यह नई जबसंलडंग बन जाएगी तो मजहलाओं को उसी छत के नीचे उपचार की सारी सुजविाएं जमल
सकेंगी। जांच एवं उपचार के जलए अलग-अलग जगहों ने चकंंर नहीं लगाने पडंेंगे। मजहला
कंलीजनक का उदंंेशंय मजहलाओं को उनकी जवजभनंन संवासंथंय समसंयाओं के जलए जवशेष एवं
समजंपमत जचजकतंसा सुजविाएं उपलबंि कराना है। इससे मजहलाओं को कई पंंकार की बीमाजरयों
और संवासंथंय समसंयाओं का उपचार एक ही संथान पर जमल सकेगा।

-डॉ. विजय डबास, वडप्टी मेवडकल सुपविंटे्डे्ट, वजला नागविक अस्पताल, नािनौल

सखंती बढंने की संिावना
जिलहाल सीएम फंलाइंग की
जरपोटंम के आिार पर आगे की
कारंमवाई का इंतजार जकया जा
रहा है। माना जा रहा है जक
जवभागीय संंर पर गैरहाजजर
कमंमचाजरयों से संपषंंीकरण
मांगा जा सकता है और
जनयमों के अनुसार कारंमवाई
भी की जा सकती है। वहीं, इस
छापेमारी के बाद नगर
पाजलका कायंामलय में
कमंमचाजरयों की उपसंसथजत
और कायंमपंंणाली को लेकर
सखंती बढंने की संभावना है। महे्द््गढ्। काय्ाडलय मे् जांच करते सीएम फ्लाइंग की टीम। फोटो: हररभूरम

सूचना भमलने पर पहुंचने लगे कमंयचारी
छापेमारी की सूचना जमलते ही कुछ कमंमचारी कायंामलय
पहुंचने लगे, लेजकन तब तक टीम अपनी जांच पूरी
कर चुकी थी। टीम ने पूरे मामले की जवसंंृत जरपोटंम
तैयार कर संबंजित जवभाग और मुखंयालय को भेज दी
है। जरपोटंम में गैरहाजजर पाए गए अजिकाजरयों और
कमंमचाजरयों के नाम तथा जनरीकंंण के दौरान सामने
आई कजमयों का उलंलेख जकया गया है। संथानीय लोगों
ने भी इस कारंमवाई का संवागत जकया है। उनका
कहना है जक कई बार कमंमचाजरयों की अनुपसंसथजत के
कारण लोगों को अपने कायंंों के जलए बार-बार
कायंामलय के चकंंर लगाने पडंते हैं। ऐसे में जनयजमत
जनरीकंंण होने से कमंमचाजरयों में जवाबदेही बढंेगी और
आम जनता को बेहतर सेवाएं जमल सकेंगी।

मंथन डीसी ने ली नशा मुक्त भारत अभभयान व एनकॉड्ड की समीक््ा बैठक

जिले के टॉप 10 नशा तस्करो् व टॉप 10 नशा
प््भाजवत हॉटस्पॉट क््ेत््ो् की होगी कड्ी जनगरानी

नारनौल। नशा मुक्त
िारत अधियान ि

एनकॉड्ड की समीक््ा
बैठक लेती डीसी
अनुपमा अंजली। 

फोटो : हररभूरम

इलाज, जांच और काउंसललंग की
होगी समग्् सुलिधा, भलिष्य म्े
बनेगा अलग ब्लॉक

नारनौल। धजला नागधरक अथ्पताल। फोटो: हररभूरम

असंपताल पंंशासन का मानना है जक अकंसर मजहलाओं का
संवासंथंय गभंामवसंथा और पंंसव तक ही सीजमत समझ जलया जाता
है, जबजक उनंहें जीवन के जवजभनंन चरणों में अनेक संवासंथंय
चुनौजतयों का सामना करना पडंता है। मजहला कंलीजनक में
गभंमवती मजहलाओं के साथ-साथ जकशोजरयों, युवजतयों और बुजुगंम
मजहलाओं की संवासंथंय संबंिी आवशंयकताओं को भी पंंाथजमकता

दी जाएगी। यहां मजहलाओं को संंंंी रोग संबंिी समसंयाओं,
हजंंियों की कमजोरी, एनीजमया, हामंंोनल असंतुलन, पोषण संबंिी
समसंयाओं तथा अनंय सामानंय रोगों के उपचार की सुजविा
उपलबंि होगी। साथ ही जवशेषजंं जचजकतंसकों दंंारा संवासंथंय
संबंिी जागरंकता और परामशंम भी जदया जाएगा, ताजक मजहलाएं
समय रहते बीमाजरयों की पहचान कर उपचार करवा सकें।

मभहलाओं के समगंं संवासंथंय पर रहेगा भवशेष धंयान

महंत खेतानाि महाभवदंंालय
भसहमा में आधी सीटें िरी

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

महंत िेतानाि राजकीय
महासिद््ालय सिहमा मे् शैक््सणक
ित्् 2026-27 के सलए थ्नातक
प््िम िष्ा मे् प््िेश हेतु ऑनलाइन
आिेदन की अंसतम सतसि बढ्ाकर
अब 15 जून 2026 कर दी गई है।
यह जानकारी महासिद््ालय के
प््ाचाय्ा डॉ. िुनील कुमार ने दी। 

उन्हो्ने बताया सक महासिद््ालय
मे् बीए प््िम िष्ा की कुल 160 िीटो्
मे् िे 50 प््सतशत िे असरक िीटो् के
सलए प््िम िरीयता के आिेदन
पहले ही प््ाल्त हो चुके ह्ै, सजििे
छात््ो् मे् कॉलेज के प््सत बढ्ता
आकष्ाण िाफ सदिाई दे रहा है। िही्
बीकॉम मे् भी सिद््ास्िायो् का अच्छा
र्झान देिने को समल रहा है। प््ाचाय्ा

ने सिद््ास्िायो् और असभभािको् िे
अपील करते हुए कहा सक जो छात््-
छात््ाएं उच्् सशक््ा प््ाल्त करना
चाहते है् िे अंसतम सतसि का इंतजार
सकए सबना जल्द िे जल्द आिेदन
करे्, तासक उन्हे् अपनी पिंद के
सिषय और महासिद््ालय मे् प््िेश
समल िके। सिद््ास्िायो् की िुसिरा के
सलए महासिद््ालय पसरिर म्े
सनःशुल्क ऑनलाइन आिेदन
िहायता के्द्् भी थ्िासपत सकया गया
है जहां सबना सकिी शुल्क के
आिेदन भरिाया जा िकता है।
महासिद््ालय के नोडल असरकारी
डॉ. अर्ण कुमार यादि न ेबताया सक
प््िेश प््स््िया सिषय चयन या अन्य
जानकारी के सलए सिद््ाि््ी िीरे
महासिद््ालय िे िंपक्क कर िकते
है्। उन्हो्ने सिद््ास्िायो् को िंदेश देते
हुए कहा जल्द आिेदन करे् और
अपने िुनहरे भसिष्य की ओर पहला
कदम बढ्ाएं।

चालक-पभरचालक अपने मूल पद पर
करेंगे कायंय, भनदेशालय ने भलया संजंंान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

रोडिेज सडपो मे् काय्ारत
कम्ाचासरयो् अब अपने मूल पदो् पर
काय्ा करे्गे। सनदेशालय ने हसरयाणा
के िभी रोडिेज सडपो के
महाप््बंरको् को पत्् सलिकर
कम्ाचासरयो् को डू््टी मे् बदलाि
करने के आदेश जारी सकए है।
महाप््बंरको् को कम्ाचासरयो् की
िूची बनाकर मुख्यालय भेजनी
होगी। 

मुख्यालय द््ारा प््देश के
मुख्यमंत््ी ि पसरिहन मंत््ी को भी
इिकी जानकारी दी जाएंगी।
सिसभन्न सडपो मे् कम्ाचासरयो् अपने
मूल पद की बजाय अन्य पदो् मे्

बैठकर काय्ा करते नजर आते है्।
असरकांश जूसनयर कम्ाचारी ब््ांच ि
एडिांि बुसकंग का काय्ा कर रहे
होते है्, जबसक िीसनयर कम्ाचारी
र्टो् पर ड््ूटी देते ह्ै। ऐिे मे्
रोडिेज कम्ाचासरयो् के बीच आपि
टकराि होता रहता है। िही् रोडिेज
यूसनयन के पदासरकासरयो् के

माध्यम िे भी अत्िर सशकायत
समलती है सक सडपो म्े लंबे िमय िे
त्ल्ाक, डीआई ि िीआई, नाजर,
सबस्लडंग त्लक्क, डू््टी इंथ्पेत्टर,
बि थ्टै्ड इंजाच्ा, टीआरिी, एिपी
ए, सकलोमीटर थ्कीम, बि त्ल्ाक
को एक ही िीट पर नही् लगाया
जाए, सजििे सिभाग म्े भष््ाचार
होने की पूरी िंभािना होती है। 

मंडी अटेली। महंत खेतानाि महाधिद््ालय धसहमा। फोटो: हररभूरम

ऑनलाइन आवेदन की अंभतम भतभि 15 जून
बीकॉम मे् रवद््ार्थमयो् का अच्छा
र्झान देखने को रमल रहा

एक सीट पर डंंूटी 
नहीं दे सकता
लंबे समय से नहीं बदले जा रहे,
जबजक जनदेशालय के ओर से पहले
जारी आदेशों के अनुसार पांच सीटों
पर जकसी भी कमंमचारी छह माह से
अजिक समय तक एक सीट पर
डंंूटी नहीं दे सकता। समय-समय
पर मुखंयालय के ओर से
महापंंबंिको को कमंमचाजरयों के मूल
पदों पर डूंंटी देने के आदेश भी
जारी जकए जाते है। लेजकन
महापंंबंिकों की ओर से केवल
महज खानापूजंतम की जाती है।

n महाप््बंिको् को मूल पदो् पर
कम्मचाररयो् की डू््टी लगाकर सूची
भेजनी होगी मुख्यालय 

n ड््ूटी बदलाव की जानकारी पररवहन
मंत््ी व सीएम को दी भी जाएंगी

महे्द््गढ्। धनदेशालय द््ार जारी धकया
गया पत््। फोटो: हधरिूधम

एसआईआर अभियान के तहत घर-घर जाकर
मतदाताओं का सतंयापन करेंगे बीएलओ: डीसी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारत सनि्ााचन आयोग की ओर िे
सिरानिभा सनि्ााचन क््ेत् ्ो् की
मतदाता िूसचयो् के सिशेष गहन
पुनरीक््ण (एिआईआर) काय्ाि््म-
2026 के तहत व्यापक असभयान
चलाया जाएगा, तासक कोई भी पात््
नागसरक मतदाता िूची िे िंसचत न
रहे और कोई अपात्् व्यस्तत िूची मे्
शासमल न हो िके्। सजला सनि्ााचन
असरकारी एिं डीिी असभषेक मीणा
ने बुरिार को एिआईआर को

लेकर असरकासरयो् के िाि बैठक
की। बैठक िे पहले हसरयाणा के
मुख्य सनि्ााचन असरकारी ए
श््ीसनिािन ने प््देश के िभी सजलो्
के डीिी ि अन्य असरकासरयो् को
िीिी के माध्यम िे जर्री सदशा-
सनद््ेश सदए। डीिी  ने बताया सक इि
सिशेष पुनरीक््ण असभयान के सलए 1
जुलाई 2026 को अह्ाता सतसि

सनर्ाासरत की गई है। अि्ाात जो
नागसरक 1 जुलाई 2026 को 18 िष्ा
की आयु पूण्ा कर चुके हो्गे, िे
मतदाता िूची म्े नाम दज्ा करिाने
के पात्् हो्गे। िही् असभयान के तहत
मृत, थ्िानांतसरत ि अपात््
मतदाताओ् के नाम हटाए जाएंगे।
उन्हो्ने बताया सक असभयान का
प््ारंसभक चरण 5 जून िे 10 जून

तक चलेगा। इि दौरान असरकासरयो्
ि कम्ाचासरयो् को प््सशक््ण सदया
जाएगा। प््सशक््ण मे् सनि्ााचन
आयोग के सदशा-सनद््ेशो् एिं
मतदाता िूची पुनरीक््ण प््स््िया की
जानकारी दी जाएगी। डीिी ने
बताया की 15 जून िे 14 जुलाई तक
बीएलओ घर-घर जाकर िि््ेक््ण
काय्ा करे्गे। 

रेवाड़ी।
अधिकाधरयो्

के साि
बैठक करते

डीसी
अधिषेक
मीणा।

इस अवसर पर एसडीएम सुरेश
कुमार, सीटीएम जजतेंदंं कुमार,
सूचना, जनसंपकंक एवं भाषा जवभाग
के उप जनदेशक अजमत पंवार व
नायब तहसीलदार चुनाव अजय
कुमार मौजूद थे।

ये मौजूद रहेn एसआईआर के समयबद्् र््ियान्वयन
को लेकर डीसी अरभषेक मीणा ने
अरिकाररयो् की ली बैठक

रीजनल संेटर में यूजी व पीजी कोसंंों
के आॅनलाइन रजजसंटंंेशन 25 तक

कोसली। भगत फूल सिंह मसहला सिश््सिद््ालय के
कृष्ण नगर स्थित रीजनल िे्टर मे् यूजी और पीजी कोि््ो्
के सलए आॅनलाइन दासिला प््स््िया 28 मई िे चल रही
है, जोसक 25 जून तक जारी रहेगी। सिश््सिद््ालय
प््शािन ने इच्छुक छात््ाओ् िे सनर्ाासरत िमयािसर मे्
आॅनलाइन आिेदन करने का अनुरोर सकया है। सनदेशक
डा. यशपाल शम्ाा ने कहा सक रीजनल ि्ेटर मे् छात््ाओ्
के सलए नई आरुसनक कम्यूटर लैब थ्िासपत की गई है।
छात््ाएं बीए, बीएििी ि बीकॉम कोि्ा मे् दासिला लेकर
तीन िाल म्े कोि्ा पाि की सडग््ी ले िकती ह्ै और चार
िाल म्े आॅनि्ा की सडग््ी कर िकती ह्ै। यूजी और पीजी
कोि््ो् मे् दासिले के सलए छात््ाओ् को िबिे पहले िभी
जर्री दस््ािेज के िाि आॅनलाइन रसजथ्ट््ेशन करना
जरर्ी है, सजिके सलए जनरल की फीि 500 र्पये और
एििी-बीिी की 125 र्पये सनर्ाासरत है। िरकार की ओर
िे एििी-बीिी छात््ाओ् के सलए थ्कॉलरसशप का
प््ािरान भी है, सजिके सलए छात््ाओ् के पाि नया आय
िस्टिसफकेट होना जर्री है। रीजनल ि्ेटर मे् छात््ाओ् के

सलए हेल्प डेथ्क की िुसिरा भी की गई है। रीजनल ि्ेटर
मे् िभी सिषयो् का अनुभिी थ्टाफ है और छात््ाओ् को
लाने ि ले जाने के सलए रीजनल िे्टर की थ्ियं की दो
बि्े भी िेिा दे रही ह्ै। नई सशक््ा नीसत के अनुिार
रीजनल िे्टर मे् यूजी कोि्ा बीए आॅनि्ा
मल्टीसडिीस्ललनरी की 100 िीटे्, बीएििी इन
सफसजकल िाइंि आॅनि्ा नॉन मेसडकल की 60 िीट्े और
बीकॉम आॅनि्ा की 60 िीटे् है्। 

रेवाड़ी। कृष्ण नगर स्थित रीजनल से्टर।  फोटो: हररभूिम



खबर संक््ेप

नवद््ान्थयरो् को जीवन मे्
अनुशासन के महत्व से
अवगि करवारा
िोसली। रािकीय वषरष््
माध्यषमक षवद््ालय कोसली मे्
चल रहे सात षदवसीय भारतीय
भािा समर कै्प मे् सेवाषनवृत््
वारंि आॅषफसर सुरेन्द्् यादव ने
बच््ो् को षवद््ाथ््ी िीवन मे्
अनुशासन के महत्व के बारे म्े
िानकारी दी। दूसरे सत्् म्े प््वक्ता
रािेश यादव ने षवद््ाष्थययो् को
िीवन मे् अपना लक्््य षनध्ायषरत
कर उन्नषत के पथ पर अग््सर
होने का संदेश षदया। षवद््ाष्थययो्
को गषतषवषधयो् के अंतग्यत समूह
गायन, षवशेि वाद््यंत््ो् के नाम,
नृत्य के चरणो् का अभ्यास, गीत-
पत््ो् का उपयोग व कलाकृषतयो्
की परख करने िैसी िानकाषरयां
दी गई। इस अवसर पर प््वक्ता
कांता महने्द््ा, सतीश कुमार,
षबिेन्द््, नरेश, नवीन, मनीि व
पंकि मौिूद रहे। प््ाचाय्य दयानंद
भारद््ाि ने सभी का आभार
व्यक्त षकया।

रोहिक, गुर्वार 4 जून 2026
haribhoomi.com 12रेवाि्ी

डीएलएसए की पहल: नजले म्े स्थानपि
हो्गे प््दूिण नशकारि सहारिा के्द््
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मुख्य न्याषयक दंडाषधकारी-सह-सषचव षिला
षवषधक सेवा प््ाषधकरण डा. रेनू सोलखे के
माग्यदश्यन मे् प्लास्सिक मुक्त हषरयाणा आि
हषरत, कल सुरष््कत अषभयान के अंतग्यत षिले मे्
प््दूिण षशकायत सहायता क्ेद्् स्थाषपत षकए
िाएंगे। यह अषभयान प््दूिण षनयंत््ण, प्लास्सिक
के उपयोग म्े कमी तथा िल संरक््ण को बढ़ावा
देने के उद््ेश्य से चलाया िा रहा है। 

डा. सोलखे ने बताया षक इन सहायता क्ेद््ो्
के माध्यम से आमिन को पय्ायवरण संरक््ण से
संबंषधत कानूनो् के प््षत िागर्क षकया िाएगा।
साथ ही प्लास्सिक अपषशष्् प््बंधन षनयम, िल
एवं वायु प् ्दूिण षनयंत् ्ण अषधषनयमो् तथा
पय्ायवरण संरक््ण से संबंषधत कानूनी अषधकारो्
एवं उपायो् की िानकारी भी उपलब्ध कराई

िाएगी। उन्हो्ने बताया षक सहायता क्ेद््ो् पर
पय्ायवरण संबंधी षशकायतो् को दि्य करने,
कानूनी परामश्य उपलब्ध कराने तथा षन:शुल्क
षवषधक सहायता योिनाओ् के बारे म्े िानकारी
देने की व्यवस्था की िाएगी। 

इसके अषतषरक्त राष् ्् ्ीय षवषधक सेवा
प््ाषधकरण हेल्पलाइन नंबर 15100 का भी

व्यापक प््चार-प््सार षकया िाएगा। डा.
सोलखे ने बताया षक सहायता क्ेद्् 4 िून को
षमनी सषचवालय पषरसर, 5 िून को अनाि
मंडी व नागषरक अस्पताल तथा 6 िून को बस
अड््ा एवं रेलवे स्िेशन पर स्थाषपत षकए
िाएंगे। इन काय्यक््मो् मे् षिला षवषधक सेवा
प््ाषधकरण के पैनल अषधवक्ता एवं पैरा लीगल
वॉले्षियस्य आमिन को पय्ायवरण संरक््ण,
िल बचाव, प्लास्सिक मुक्त िीवनशैली तथा
उनके कानूनी अषधकारो् के प््षत िागर्क

करे्गे। उन्हो्ने कहा षक षकसी भी नागषरक को
यषद प््दूिण, प्लास्सिक उपयोग, िल प््दूिण,
कूड़ा-करकि षनस््ारण अथवा पय्ायवरण संरक््ण
से संबंषधत कोई षशकायत या समस्या है, तो वह
इन सहायता क्ेद््ो् पर िाकर अपनी षशकायत दि्य
करा सकता है तथा षन:शुल्क कानूनी परामश्य एवं
सहायता प््ाप्त कर सकता है।

नशा मुक्कि टीम ने एक और नशा पीन्िि
को डी एनडक्शन से्टर मे् करवारा भि््ी

बावल। वजला पुवलस की नशा मुक्त टीम ने बुििार को गांि नांगल तेजू ि वतहािा
मे् ग््ामीणो् के साथ बैठक की। उन्हो्ने ग््ामीणो् के साथ गांिो् को नशा मुक्त करने
तथा युिाओ् को नशे से दूर रखने को लेकर विचार-विमश्य वकया। नशामुल्कत टीम
ने बुििार को एक और नशा पीवि्त व्यल्कत की काउंसवलंग कराकर डी एवडक्शन
से्टर मे् भत््ी भी करिाया। पुवलस टीम ने अब तक नशे से पीवि्त 267 लोगो् की
पहचान की है तथा 85 नशा पीवि्तो् का इलाज करिाया गया है। इस मौके पर नशा
मुल्कत टीम से वनरीक््क रामपाल ने कहा वक नशा एक ऐसी बुराई है, वजससे
व्यल्कत का अनमोल जीिन समय से पहले ही मौत का वशकार हो जाता है। नशा
करने िाला व्यल्कत अपने साथ साथ पूरे पवरिार का जीिन खराब कर देता है।
नशा एक अवभशाप है। अगर वकसी के पास भी नशे संबंिी सूचना है, कोई व्यल्कत
नशे का प््योग करता है या नशे की सप्लाई इत्यावद करता है तो इस बारे पुवलस
को मानस हेक्पलाइन नंबर 1933 या 112 नंबर पर सूवचत करे्। उन्हो्ने कहा वक
गांि के नौजिान नशे के विर्द्् इस युद्् म्े पुवलस का सहयोग करे। गांि मे्
वकसी भी पवरिार मे् कोई भी व्यल्कत नशे का सेिन करता है तो उसे नशा छोिने
के वलए प््ेवरत करे्, वजला पुवलस इसमे् पूरा सहयोग करेगी। 

अनिकानररो् व कम्यचानररो् ने प््ोटोकॉल
प््नशक््ण कार्यक््म मे् नकरा रोगाभ्रास 
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आयुि षवभाग की ओर से 12वे्
अंतरराष््््ीय योग षदवस के आयोिन
की तैयाषरयो् के अंतग्यत बुधवार को
राव तुलाराम स्िेषडयम मे् योग
प््ोिोकॉल प््षशक््ण काय्यक््म का
आयोिन षकया गया। काय्यक््म मे्
अषधकाषरयो्, कम्यचाषरयो् तथा
षवषभन्न संस्थानो् के प््षतषनषधयो् को
कॉमन योग प््ोिोकॉल का प््षशक््ण

षदया गया। इस अवसर पर एसडीएम
सुरेश कुमार, स्वास्थ्य षवभाग से
षसषवल सि्यन डा. नरे्द्् दषहया, षिला
आयुि अषधकारी डा. बसंत कुमार,
उप षसषवल सि्यन डा. भंवर षसंह,
षिला खेल अषधकारी मनोि कुमार,
षिला षशक््ा अषधकारी प््दीप दषहया,
खंड षशक््ा अषधकारी अरषवंद कुुमार,
षिला काय्यक््म प््बंधक आयुि संदीप
यादव व षशक््ाषवद सत्यवीर नाहषड़्या
ने योग के महत्व पर अपने षवचार

व्यक्त षकए। मंच एवं योग संचालन
योगाचाय्य राकेश षछल्लर ने षकया।
प््षशष् ्कत योग प््षशक््को् ने
प््षतभाषगयो् को योग प््ोिोकॉल का
अभ्यास कराया। षिला आयुव््ेषदक
अषधकारी डा. बसंत कुमार ने सभी
षवभागो्, षशक््ण संस्थानो् एवं
आमिन से 21 िून को आयोषित
होने वाले मुख्य काय्यक््म मे् अषधक
से अषधक संख्या मे् भाग लेने की
अपील की। 

नवद््ान्थयरो् को वण्य उच््ारण, भािा
व ननबंि लेखन की दी जानकारी

रेवाड़ी। राजकीय माध्यवमक विद््ालय राजपुरा ईस््ुमारा मे् भारतीय भाषा समर
कै्प के तीसरे वदन विद््ाव्थययो् को अनेक गवतविवियां कराई गई। इस अिसर पर
सरपंच सोमा देिी, एसएमसी से रामपाल ि िेदपाल अकाउंट आॅविसर, कुलदीप
ि संतोष कुमार ने अवतवथ के र्प मे् वशरकत की। इस मौके पर मोवनका शास््््ी
ने िण्य उच््ारण, भाषा ि वनबंि लेखन की जानकारी दी। रामपाल ने गं््थ विषय पर
मे् संख्याओ् के बारे म्े जानकारी दी। िेद प््काश ने वहंदी भाषा पर प््काश डाला
और विद््ाव्थययो् मे् शब्द उच््ारण, व्यिहावरक ज््ान ि संिाद की समझ प््दान की।
विद््ालय की मुख्य अध्यावपका संतोष देिी ने बताया की कै्प मे् विद््ाव्थययो् को
भाषाओ् की बेहतर जानकारी दी जा रही है। 

कैडेट्स ने राष््््ीर रक््ा अकादमी
खड्गवासला पुणे का नकरा भ््मण
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सैषनक स्कूल रेवाड़ी के कक््ा बारहवी्
के 50 कैडेट्स ने राष््् ्ीय रक््ा
अकादमी खड्गवासला पुणे का
शैक््षणक भ््मण षकया। भ््मण के
दौरान कैडेट्स को राष््् ्ीय रक््ा
अकादमी व खड़कवासला की
प््षतष् ्षत पाषसंग आउि परेड को
प््त्यक्् र्प से देखने का अवसर
षमला, षिसने कैडेट्स के मन मे् सैन्य
िीवन, अनुशासन एवं राष््््सेवा के
प््षत नई प््ेरणा का संचार षकया। इस
अवसर पर षवद््ालय के पूव्य कैडेट्स
षनशांत, अमन रमन एवं दीपक
सांगवान ने राष््््ीय रक््ा अकादमी के
प््षतष््षत 150वे् कोस्य से पास आउि
होकर षवद््ालय की गौरवशाली
परंपरा को नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाया।
कैडेट्स ने सैन्य अनुशासन, नेतृत्व
क््मता, साहस, समप्यण एवं भारतीय
सशस््् ् सेनाओ् की गौरवशाली
परंपराओ् को षनकिता से अनुभव

षकया। कैडेट्स ने षवषभन्न
ऐषतहाषसक, सांस्कृषतक एवं राष््््ीय
महत्व के स्थलो् का भी अवलोकन
षकया, िहां उन्हे् भारत के स्वतंत््ता
संग््ाम, मराठा गौरवशाली इषतहास
एवं िनिातीय संस्कृषत से िुड़ी
महत्वपूण्य िानकाषरयां प््ाप्त हुई्। इन
स्थलो् के भ््मण ने कैडेट्स मे् राष््््ीय
चेतना, सांस्कृषतक समझ एवं देश की
समृद्् षवरासत के प््षत सम्मान की
भावना को और अषधक सुदृढ़ षकया।
भारतीय सेना के अषधकाषरयो् एवं

िवानो् की कत्यव्यषनष््ा, समप्यण एवं
राष््््प््ेम ने कैडेट्स को सैन्य िीवन के
उच्् आदश््ो् से प््त्यक्् र्प से
पषरषचत कराया। कैडेट्स की एनडीए
मे् ट््ेषनंग ले रहे इसी षवद््ालय के 15

पूव्य कैडेट्स से भी भे्ि हुई, षिन्हो्ने
अपने अनुभव साझा करते हुए
वत्यमान कैडेट्स को अनुशासन,
कषठन पषरि््म एवं राष््््सेवा के प््षत
समप्यण के षलए प््ेषरत षकया।

संबंघित घिभागों ि घिला पंंशासन को घशकायत भेिकर कारंरिाई की मांग

सड़िो् पर स्लि, खाली प्लॉटो् में
िचरा व टै्िरो् से बहाया सीवरेि
हरिभूरि न्यूज :धार्हेड़ा

प््देश के प््मुख औद््ोषगक के्द््ो् म्े
शाषमल धार्हेड़ा का
एचएसआईआईडीसी औद््ोषगक
क््ेत्् इन षदनो् गंभीर पय्ायवरण
संकि की चपेि मे् है। उद््ोगो् को
बढ़ावा देने और रोिगार सृिन के
षलए षवकषसत षकया गया यह क््ेत््
अब कषथत र्प से औद््ोषगक
कचरे, ईिीपी स्लि और सीवरेि
के अवैध षनस््ारण का के्द्् बनता
िा रहा है। स्सथषत इतनी गंभीर
होती िा रही है षक खाली प्लॉि,
सड़क षकनारे की भूषम और हषरत
पष््ियां तक प््दूषित अपषशष्् से
सरोबार हो चुकी है्। गांव
खरखड़ा षनवासी सामाषिक
काय्यकत्ाय प््काश यादव ने इस
मामले को लेकर के्द््ीय प््दूिण
षनयंत््ण बोड्य, हषरयाणा राज्य
प््दूिण षनयंत््ण बोड्य,
एचएसआईआईडीसी और षिला
प््शासन को षशकायत भेिकर
िांच और कार्यवाई की मांग की है। 

रेवाड़ी। िार्हेड़ा क््ेत्् म्े िाला गया कचरा और िार्हेड़ा क््ेत्् म्े बहता सीवरेज का गंदा पानी।

नवभागो् से संरुक्ि जांच की मांग
सामावजक काय्यकत्ाय ने सीपीसीबी, एचएसपीसीबी,
एचएसआईआईडीसी और वजला प््शासन की संयुक्त टीम की
ओर से मौके का वनरीक््ण करने, अिैि डंवपंग स्थलो् की मैवपंग
करने, दोषी औद््ोवग इकाईयो् और टै्कर संचालको् की पहचान
कर उनके वखलाि कानूनी कार्यिाई करने सवहत भूजल, वमट््ी
और स्लज के नमूनो् की िैज््ावनक जांच कराने की मांग की है।
साथ ही पोक्यूटर पेय्स व््पंवसपल के तहत पय्ायिरणीय क््वतपूव्तय
िसूलने की भी मांग भी की है। िार्हेिा औद््ोवगक क््ेत््
हवरयाणा की औद््ोवगक पहचान का महत्िपूण्य वहस्सा माना
जाता है। ऐसे मे् यवद यहां खुलेआम औद््ोवगक कचरा और
सीिरेज डंप वकया जा रहा है तो यह न केिल पय्ायिरणीय
कानूनो् की अिहेलना है, बल्कक हजारो् लोगो् के स्िास्थ्य और
क््ेत्् के भूजल संसािनो् के वलए भी गंभीर खतरा है। 

खुले म्े डाला जा रहा इकाइरो् का कचरा
वशकायत मे् आरोप लगाया गया है वक कई स्थानो् पर औद््ोवगक इकाइयो् से वनकलने िाला

अपवशष्् और ईटीपी स्लज िैज््ावनक तरीके से वनस््ावरत करने की बजाय खुले के््त््ो् म्े डाला
जा रहा है। िही् वनजी टै्करो् से सीिरेज और संवदग्ि औद््ोवगक अपवशष्् जल को भी
अनाविकृत स्थानो् पर डाला जा रहा है। इससे आसपास के क््ेत्् मे् दुग््ंि िैल रही है, मच्छरो्
का प््कोप बढ़ रहा है और भूजल प््दूषण का खतरा बढ़ता जा रहा है। 

बानरश मे् भूजल हो सकिा है प््दूनिि
पय्ायिरण विशेषज््ो् के अनुसार यवद औद््ोवगक कचरा और स्लज खुले म्े पिा रहता है तो

बावरश के दौरान उसमे् मौजूद रसायन जमीन मे् वरसकर भूजल को प््दूवषत कर सकते ह्ै।
प््दूवषत अपवशष्् आसपास की भूवम और जल स््ोतो् के वलए गंभीर खतरा बन सकता है।
सबसे वचंताजनक बात यह है वक समस्या को लेकर पूि्य म्े कई बार वशकाय दी जा चुकी है,
लेवकन प््भािी कार्यिाई नही् होने से प््दूषण िैलाने िालो् के हौसले बुलंद है्। 

कार्यक््म किसान गोष््ी िी अध्यक््ता उप कनदेशि िृकि डा. कितंेद्् अहलावत ने िी

किसान गोष््ी मे् प््ािृकिि खेिी एवं मृदा स्वास्थ्य
पर कदया जोर, योजनाओ् िी दी जानिारी
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कृषि एवं षकसान कल्याण षवभाग
की ओर से बुधवार को गांव
षगंदोखर मे् उप षनदेशक कृषि डा.
षिते्द्् अहलावत की अध्यक््ता मे्
षकसान गोष््ी का आयोिन षकया
गया। काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य
षकसानो् को उन्नत कृषि तकनीको्
एवं प््ाकृषतक खेती से िोड़ना रहा।
गोष््ी म्े केवीके बावल के
समन्वयक डा. बलबीर षसंह,
भारतीय कृषि अनुसंधान संस्थान के
वषरष्् वैज््ाषनक डा. षविय एवं
आईसीएआर-आईएआरआई की
वषरष्् वैज््ाषनक डा. ष् ्िल्ला ने

षकसानो् को िानकारी दी।  इस मौके
पर डा. षविय ने मृदा परीक््ण के
आधार पर उव्यरको् के संतुषलत
उपयोग पर बल षदया। उन्हो्ने
षकसानो् को सॉइल हेल्थ काड्य के
अनुसार ही खाद एवं उव्यरक डालने
की सलाह दी। डा. ष््िल्ला ने

प््ाकृषतक खेती के षसद््ांतो् िैसे
िीवामृत, बीिामृत, आच्छादन 
एवं षमष् ्ित फसल अपनाने के 
लाभ बताए। 

उन्हो्ने षकसानो् को षिकाऊ
कृषि पद््षतयो् की ओर प््ेषरत षकया
ताषक भषवष्य के षलए खेती सुरष््कत

रह सके्। काय्यक््म के दौरान
एकीकृत पोिक तत्व प््बंधन पर
षवशेि प््दश्यन षकया गया, षिसमे्

मृदा की सेहत सुधारने के षलए हरी
खाद और िैव-उव्यरको् के उपयोग
को बढ़ावा देने की िानकारी दी गई।

रेवाड़ी। गोष््ी मे् मौजूद कृडि अडिकारी व डकसान। फोटो: हररभूरि

प््ाकृनिक खेिी की व्रवहानरक नवनिरां समझाई
इस अिसर पर डा. बलबीर वसंह ने प््ाकृवतक कीट वनयंत््ण के वलए
नीमास््््, अग्न्यास्््् ि ि््ह्मास्््् जैसे जैविक कीटनाशक तैयार करने की
विवि का जीिंत प््दश्यन वकया। मास्टर प््वशक््क सुरेश ने खेत पर प््ाकृवतक
खेती की व्यिहावरक विवियो् को सरल तरीके से समझाया और वकसानो् को
इन पद््वतयो् को अपनाने के वलए प््ोत्सावहत वकया। डा.अजीत ने विभाग की
ओर से संचावलत परंपरागत कृवष विकास योजना मेरा पानी मेरी विरासत,
बागिानी वमशन एिं कृवष यंत््ो् पर वमलने िाली अनुदान योजनाओ् की
जानकारी दी। काय्यक््म की अध्यक््ता करते हुए डीडीए डा. वजत्ेद््
अहलाित ने वकसानो् से आह््ान वकया वक िे रसायन मुक्त खेती को अपनाएं
और कृवष विभाग की कक्याणकारी योजनाओ् का अविक से अविक लाभ
उठाएं। गोष््ी मे् के््त्् के 80 से अविक वकसानो् ने भाग वलया। कृवष विशेषज््ो्
ने वकसानो् की खेती से जुिी समस्याओ् का मौके पर ही समािान वकया।

न्रूज डाररी
नाबानलग को सकुशल पनरजनो् से नमलारा

रेवाड़ी। शहर थाना पुवलस टीम ने
आॅपरेशन मुस्कान के तहत गत 2 जून
को शहर के एक अस्पताल से लापता
हुई 15 साल की नाबावलग लिकी को
तलाश कर उसके पवरजनो् के हिाले
वकया। नाबावलग के सकुशल वमलने पर
पवरजनो् ने पुवलस टीम का आभार
जताया। वसटी थाना एसएचओ इंस्पेक्टर
सूबे वसंह ने बताया वक 2 जून को पुवलस
को शहर के एक अस्पताल से नाबावलग लिकी के लापता होने की सूचना वमली
थी। सूचना के बाद पुवलस टीमो् ने तत्परता वदखाते हुए संभावित रास््ो् और
आसपास के के््त््ो् मे् लगे सीसीटरीिी कैमरे चैक वकए। पुवलस टीमो् के अथक
प््यास की िजह से नाबावलग को नाईिाली चौक के पास से सुरव््कत बरामद कर
वकया गया। पुवलस ने सीडब्क्यूसी से नाबावलग की काउंसवलंग कराकर पूछताछ
की तो पता चला वक िह अपनी बुआ के साथ हनुमान मंवदर के नजदीक एक
अस्पताल मे् आई थी और खाना लेने के वलए ढाबे पर गई थी, वजसके बाद िह
रास््ा भटक कर नाईिाली की ओर चली गई थी। पुवलस ने नाबावलग के वमलने
की सूचना उसके पवरजनो् को दी और पवरजनो् को लिकी को सकुशल सौ्प वदया।
वसटी एसएचओ ने कहा वक अवभयान की सिलता मे् भािािास गेट चौकी पुवलस
की मुस््ैदी रही, नाबावलग को समय रहते ढूंढ पाए। उन्हो्ने जनता से अपील
करते हुए कहा वक वकसी भी आपात ल्सथवत मे् तुरंत डायल 112 पर सूचना दे्।

सरुक््ा को लेकर बाहरी लोगो् की पहचान जर्री: एसपी 
रेवाड़ी। वजला पुवलस ि स्िैत टीम ने बुििार को थाना सदर ि जाटूसाना क््ेत्् म्े
अनाविकृत र्प से रहने िाले रोवहंग्या ि बांग्लादेशी नागवरको् की पहचान के
वलए सच्य अवभयान चलाया। अवभयान के तहत पुवलस ने ईट-भट््ो्, झुग्गी-झोपवि्यो्,
होटल ि पोक्ट््ी िाम्य सवहत अन्य स्थानो् पर अिैि तरीके से रहने िाले संवदग्ि
लोगो् की जांच की। पुवलस ने बाहरी श््वमको् के पहचान पत््ो् ि िाहनो् के
कागजातो् की भी जांच की। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा वक वजले अनाविकृत
र्प से वकसी को भी रहने की छूट नही् है। वजला पुवलस का अवभयान आगे भी इस
तरह का लगातार जारी रहेगा। वजले की सुरक््ा को लेकर बाहरी लोगो् की पहचान
होना जर्री है। उन्हो्ने सभी थाना प््बंिको् को वनद््ेश वदए वक िे अपने-अपने के््त््
मे् सरकार की ओर से जारी आदेशो् के अनुसार अप््िासी रोवहंग्या ि बांग्लादेशी
नागवरको् की पहचान करके उनको िापस भेजने की प््व््कया करे्। 

पनुलस ने ढूढंे 25 लाख र्परे क े80 मोबाइल फोन
रेवाड़ी। वजला पुवलस की साइबर सेल जहां अपराि ि अपरावियो् पर वशकंजा
कसने मे् अहम भूवमका वनभा रही है, िही् साइबर सेल प््भारी पीएसआई अक््य
कुमार की टीम ने बीते 60 वदन मे् आमजन के गुम हुए करीब 25 लाख र्पये की
कीमत के 80 मोबाइल िोन तलाश कर सराहनीय काय्य वकया है। बुििार को
मावलको् को उनके मोबाइल िोन सौ्पे गए। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने बताया वक
पुवलस की साइबर सेल की टीम ने अवभयान के तहत िष्य 2022 से अब तक एक
करोि र्पये से ज्यादा की कीमत के 575 स्माट्य मोबाइल िोन को ढूंढकर मावलको
को सौ्पे है। इससे पहले भी िष्य 2021 मे् करीब 8 लाख 49 हजार 347 र्पये के 58
स्माट्य मोबाइल िोन बरामद वकए गए थे। 
सीईआईआर पोर्टल पर दर्ट करे् शिकायत : एसपी ने बताया वक भारत सरकार
की ओर से चलाए गए सीईआईआर पोट्यल की खावसयत यह है वक इस पर
वशकायत रवजस्टड्य करने उपरांत मोबाइल का आईएमईआई ब्लॉक हो जाता है
और मोबाइल ट््ेस होने उपरांत वशकायतकत्ाय को सूचना दे दी जाती है।

नवद््ान्थयरो ्ने नवनभन्न गनिनवनिरो् म्े नदखाई प््निभा
रेवाड़ी। राजकीय मॉडल संस्कृवत िवरष्् माध्यवमक विद््ालय बीकानेर मे् भारत
सरकार के वशक््ा मंत््ालय एिं हवरयाणा विद््ालय वशक््ा पवरयोजना पवरषद् के
माग्यदश्यन मे् भारतीय भाषा समर कै्प का आयोजन वकया जा रहा है। प््ाचाय्य मनोज
कुमार ने क्ैप का शुभारंभ वकया। वशविर के तीसरे वदन वहंदी अध्यावपका मंजुलता
के माग्यदश्यन मे् विद््ाव्थययो् ने भारतीय भाषाओ् एिं संस्कृवत से जुिी विवभन्न
रचनात्मक गवतविवियो् मे् भाग वलया। विद््ाव्थययो् ने वचत््कला, पोस्टर वनम्ायण, लोक
कला प््दश्यन, गीत-संगीत, कविता पाठ तथा सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् के माध्यम से
अपनी प््वतभा वदखाई। कै्प प््भारी ने बताया वक प््िक्ता नीतू कुमारी, डा. मनीषा
शम्ाय, कांता लहकरा, रेखा रोवहक्ला, सत््े वसंह, मुकेश कुमार, मंजुलता ि व््पया देिी
भाषा विशेषज््ो् के सहयोग से क्ैप के आगामी वदनो् म्े िास््विक जीिन संिाद
अभ्यास, स्थानीय व्यंजन एिं खाद्् संस्कृवत, सांस्कृवतक विरासत, स्ितंत््ता
सेनावनयो् एिं स्थानीय नायको् के योगदान, लघु विक्म प््दश्यन, नुक््ि नाटक एिं
कहानी िाचन जैसी गवतविवियो् का आयोजन वकया जाएगा।

बच््ो ्के नवर्द् ्होने वाली नहंसा उनके भनवष्र पर
नकारात्मक प््भाव डालिी: एडवोकेट सुमन

रेवाड़ी। वनद््ोष बाल पीवि्तो् का वदिस प््वत िष्य 4 जून को आक््मकता के वशकार
वनद््ोष बच््ो् के वलए मनाया जाता है। इस वदिस का उद््ेश्य दुवनया भर मे् वहंसा,
शोषण, उत्पीिन और संघष््ो् के कारण प््भावित होने िाले बच््ो् के अविकारो् की
रक््ा करना तथा उनके प््वत समाज मे् जागर्कता बढ़ाना है। िवरष्् अवििक्ता
सुमन भारद््ाज ने बताया वक संयुक्त राष्््् महासभा की ओर से इस वदिस की
शुर्आत उन लाखो् बच््ो् के प््वत संिेदना व्यक्त करने और उनके अविकारो् की
सुरक््ा सुवनव््ित करने के उद््ेश्य से की गई थी, जो युद््, वहंसा, आतंकिाद, घरेलू
उत्पीिन, शारीवरक, मानवसक और भािनात्मक शोषण का वशकार होते है्। बच््ो् के
विर्द्् होने िाली वकसी भी प््कार की वहंसा न केिल उनके ित्यमान को प््भावित
करती है, बल्कक उनके भविष्य पर भी गहरा नकारात्मक प््भाि डालती है। 

रेवाड़ी। कै्प मे् डवद््ाड्थियो् को जानकारी देते अडतडथ। फोटो : हररभूरि

लघु सनचवालर सनहि
अनाज मंडी, नागनरक
अस्पिाल, बस अड््ा व

रेलवे स्टेशन पर स्थानपि
हो्गे नशकारि के्द््

सैननक स्कूल के
कैडेट्स को राष््््ीर रक््ा
अकादमी की प््निन््िि
पानसंग आउट परेड को
देखने का नमला अवसर

n सहायता केंदंंों पर
पयंाावरण संबंधी
रिकायतों को दरंा
करने, कानूनी पराििंा
उपलबंध कराने तथा
रन:िुलंक रवरधक
सहायता योरनाओं के
बारे िंे रानकारी देने
की वंयवसंथा की राएगी

सीजेएम िा. रेनू सोलिे।

रेवाड़ी। भ््मण के दौरान िड्गवासला पुणे म्े मौजूद कैिेट्स। फोटो : हररभूरि

प््ाचार्य ने प््रासो् की सराहना
विद््ालय प््ाचाय्य कैप्टन व््िज वकशोर ने कहा वक सैवनक स्कूल का मूल उद््ेश्य
गुणित््ापूण्य वशक््ा प््दान करने के साथ साथ ऐसे अनुशावसत, नेतृत्िक््म एिं
राष््््वनष्् युिाओ् को तैयार करना है, जो भविष्य मे् भारतीय सशस्््् सेनाओ्
सवहत विवभन्न क््ेत््ो् म्े देश का गौरि बढ़ा सके्। उन्हो्ने भ््मण के संचालन के
क वलए प््भारी वििेक वसंह पीजीटी गवणत, वशिानी यादि पीजीटी जीि विज््ान
ि एनसीसी हिलदार िासीम खान के प््यासो् की सराहना की।

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को नशे के डिलाफ जागर्क करती पुडलस टीम। फोटो: हररभूिि

रेवाड़ी। राव तुलाराम स्टेडियम मे् योगाभ्यास करते हुए। फोटो: हररभूरि


